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Amazonprev realiza acio alusiva a
Campanha Setembro Amarelo

Fundacio Amazonprev
realizou, no dia 20/09, uma
programacgdo especial alusiva ao
“Setembro Amarelo”.
realizada por meio do Programa

A acdo,

Bem Viver, reuniu servidores e
colaboradores da
para um momento de reflexdo |

instituicao

sobre a campanha que este ano £
tem como tema “Se precisar,

peca ajuda”.

O presidente da instituicio, Ary Renato Souza, e o diretor de Administragdo e Financas,
Marcelo Cavalcante, participaram das atividades que incluiram palestra, dindmicas motivacionais
e um momento de relaxamento e descontracdo com ginastica laboral.

De acordo com a psicéloga Nadia Paiva, coordenadora do Programa Bem Viver, a
programagao buscou levar a mensagem sobre a importancia de contribuir para a saiide mental dos
servidores e colaboradores.

“A instituicdo também precisa ter esse olhar humano e acolhedor para as pessoas que estio no
trabalho do dia a dia. E com o Bem Viver, a Amazonprev tem buscado isso, com agdes diversas
que buscam o bem-estar, qualidade de vida e valorizagdo das competéncias”, ressaltou Nadia.

Ellen Nobre, psicéloga da Fundacdo Aberta da Terceira Idade (FUnATI), foi a convidada para
palestrar sobre o tema. Ela direcionou as reflexdes para a importancia do acolhimento ao préximo
e de saber identificar o momento de buscar ajuda para os problemas da mente.

“As questdes que levam as pessoas ao extremo ndo comeg¢am de uma hora para outra, entdo
precisamos ter um olhar mais atento aos sinais, porque eles ndo aparecem de uma hora pra outra.
E Eu gostaria muito de agradecer a Fundagcdo Amazonprev e parabenizar a alta dire¢do, na pessoa
do Presidente Ary Renato Souza, pela iniciativa em promover esse tipo de acdo que tanto alerta

como também oferece meios para ajudar”, destacou Ellen.

Amazonprev realiza manha de vacinac¢ao
para segurados e servidores

A Fundacdo Amazonprev ofereceu, no dia
12/09, doses de vacina contra a influenza (gripe)
para os servidores, aposentados e pensionistas,
pertencentes aos grupos prioritarios da Campanha
de Vacinagdo que esta em andamento na capital
amazonense desde o ultimo dia 02 de setembro.

De acordo com o Presidente da Amazonpreyv,
Ary Renato de Souza, a acdo estd alinhada as
atividades do Programa Bem Viver.

"Com esta agdo, a Amazonprev cumpre com
suas atividades do Programa Viver que visam |
oferecer melhorias para a saude dos servidores e
segurados e, consequentemente, mais qualidade
de vida e interacdo social", destacou Ary Renato.

Amazonprev arrecada cerca de 1000 brinquedos para a campanha
“Doe Brinquedos e Ganhe Sorrisos 2024”

A Amazonprev concluiu e entregou, no dia 25/09, a arrecadagao para a Campanha “Doe Brinquedos
¢ Ganhe Sorrisos 2024”, em apoio ao Fundo de Promoc¢édo Social do Amazonas. Com o objeto de espalhar
alegria e esperanca para as criangas do Estado.

Agradecemos a todos os servidores que participaram dessa linda acdo solidaria. Foram arrecadados
aproximadamente 1000 brinquedos. Cheios de felicidade e gratiddo, esperamos continuar fortalecendo o
espirito de solidariedade e unido para levar alegria aos lares amazonenses!
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