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RELATORIO MENSAL DO PROJETO BEM VIVER: SAUDE E QUALIDADE DE VIDA.

Periodo: abril de 2024

INTRODUGAO:

Este relatdrio mensal fornece uma visao geral das atividades e progresso do projeto "Bem Viver"
durante o més de abril de 2024. O projeto tem como objetivo promover a pratica de exercicios
fisicos, eventos, palestras, workshops, feiras, bazares e acdes como forma de reduzir o estresse
e promover o bem-estar no ambiente de trabalho. O relatdrio destacard as atividades realizadas,
os resultados alcangados e as proximas etapas planejadas.

|. ATIVIDADES REALIZADAS:

1- Feira da Amazonprev:

O Projeto Bem Viver promoveu nas manhas do dia 01/04/2024 (segunda-feira) e 30/04/2024
(terca-feira) a Feira da Amazonprev. Os feirantes trouxeram uma variedade de produtos como:
Hortifruti, acai, polpas, doces artesanais, queijos e derivados. Esta é uma forma de ajudar ao
servidor e ao empreendedor local, garantindo a qualidade e o tempo ao servidor.

Os expositores deixaram alguns brindes para serem sorteados entre os servidores que
participaram do evento. O sorteio foi feito de acordo com a lista de presenga.

2- Quinta das Empadas

Como forma de valorizar o empreendedor local, o projeto Bem Viver realiza toda as quintas-
feiras a venda de empadas no refeitério, com o objetivo de facilitar o servidor a compra de sua
alimentacao.
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3- Ginastica Laboral:

O Projeto Bem Viver promoveu nas manhas do més de abril a Ginastica Laboral semanal.
A ginastica laboral é uma pratica que visa o bem-estar e a satde dos colaboradores no
ambiente de trabalho. Ela se tornou uma ferramenta importante para contrapor os efeitos
negativos do trabalho prolongando em frente ao computador e da falta de movimento.

Além dos beneficios fisicos, a gindstica laboral também tem impactos positivos no aspecto
psicolégico dos funcionarios. A pratica regular desses exercicios durante o expediente de
trabalho pode reduzir o estresse, aumentar a concentracao e a produtividade, melhorar a
disposicdo e a motivacdo, além de fortalecer o espirito de equipe e a integracdo entre os
colaboradores.

4- Pilates

O Projeto Bem Viver, em conjunto com a Fundacao Universidade Aberta da Terceira Idade
(FUNATI), promove nas tardes de tergas e quintas-feiras as Aulas de Pilates semanal. O
Pilates é indicado para todas as pessoas que quiserem promover o alinhamento postural,
prevenir problemas musculoesqueléticos e praticar um tipo de atividade fisica de baixo
impacto.

5- Muay Thai

O Projeto Bem Viver, em conjunto com a Fundagdo Universidade Aberta da Terceira Idade
(FUNATI), promove nas quartas e sextas-feiras as Aulas de Muay Thai semanal. O esporte é
indicado para todas as pessoas que quiserem. Melhora o contorno corporal e o
condicionamento fisico; fortalece e tonifica os musculos; aumenta a elasticidade;
Emagrece; Melhora a autoestima; Disciplina a mente e o corpo; em uma aula de 45
minutos, perde-se em média de 800 a 1.200 calorias.
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Il. RESULTADOS ALCANCADOS:

Engajamento e participagao:

O projeto Bem Viver tem obtido um alto nivel de engajamento dos funciondrios. Isso
demonstra que os funcionarios estdao reconhecendo os beneficios dessas atividades para sua
saude e bem estar.

CONCLUSAO:

O projeto Bem Viver tem apresentado resultados positivos na promogdo das atividades e a¢des
e na melhoria do bem-estar dos funciondrios. A participacdo e o engajamento tém aumentado.
Com a implementagdo das préximas etapas planejadas, esperamos continuar impulsionando
uma cultura sauddvel e ativa no ambiente de trabalho da Fundag¢do Amazonprev, beneficiando
os servidores e contribuindo para um ambiente mais positivo e produtivo. Em anexo seguem as
imagens e listas de presenca das atividades e a¢des realizadas no més de abril.
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Lista de presenga — Feira da Amazonprev
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Quinta das Empadas
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Més da Conscientiza¢dao do Autismo

Este més tem um significado especial para quem trava batalhas didrias em busca de diagnéstico
precoce, tratamento e, por que nao dizer, aceitacdo do TEA. O Abril Azul foi estabelecido pela
Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU) com o objetivo de conscientizar a populagdo sobre o
autismo, envolver a comunidade, trazer visibilidade e buscar uma sociedade mais consciente,
menos preconceituosa e mais inclusiva. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
cerca de 70 milhdes de pessoas sdo autistas no mundo.
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Dia da Arvore

A Fundacdo Amazonprev apoia esta causa, reconhecendo a importancia do Dia da Arvore como
uma oportunidade para promover a reflexdo sobre a conservacdo do meio ambiente e o
desenvolvimento de uma consciéncia ambiental global.

O planeta precisa .
da sua ajuda.
Preserve.
Faca sua
parte.

22 de abril
Dia da Arvore
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Saude e qualidade de vida GOVERNO DO ESTADO

O TRABALHO QUE TRANSFORMA
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Sorteio — BAZAR GRUPO DA FE que aconteceu dia 27/03/2024

Os expositores deixaram alguns brindes para sortear entre as pessoas que participaram do
bazar. O sorteio foi feito no més de abril de acordo com a lista de presenga.

Os sorteados foram:
14 - Isabella de Souza
19 — Giza Andrade

03 — Monica Souza

05 — Vinicius de Souza
27 — Priscila Barros

23 — Suelen Ribeiro
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Ginastica Laboral 10/04/2024
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Ginastica Laboral 12/04/2024
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Ginastica Laboral 19/04/2024
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Lista de presenga — Ginastica Laboral

e B3 6 Q9 AMAZONPREV
Lista do Més de Abril Presenca Ginastica Laboral: Prof. Jose Ewelly
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Abril Verde — Conscientiza¢do da Seguranga no Trabalho

O objetivo do Abril Verde além de conscientizar empregadores, trabalhadores e sociedade em
geral sobre a importancia da seguranga no trabalho e da saude ocupacional, o Abril Verde
incentiva a adocdo de medidas preventivas para reduzir os riscos e garantir um ambiente de

trabalho seguro e saudavel.

JUNTOS PELA PREVENGCAO
DOS ACIDENTES DE

TRABALHO.

#abrilverde

Bem Viver
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Sorteio — FEIRA AMAZONPREV que aconteceu dia 30/04/2024

Os expositores deixaram alguns brindes para sortear entre as pessoas que participaram do
bazar. O sorteio foi feito de acordo com a lista de presenga.

Os sorteados foram:

02 - Isabella Feijao

11 - Jessica Nascimento
15 - Andreza Pinheiro

21 - Maria Lucia Dutra

Os brindes estdo com a servidora Nadia Monteiro (GETEC), podem retirar no setor.
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