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RELATÓRIO MENSAL DO PROJETO BEM VIVER: SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA. 

Período: fevereiro de 2024 

 

INTRODUÇÃO: 

Este relatório mensal fornece uma visão geral das atividades e progresso do projeto "Bem Viver" 

durante o mês de fevereiro de 2024. O projeto tem como objetivo promover a prática de 

exercícios físicos, eventos, palestras, workshops, feiras, bazares e ações como forma de reduzir 

o estresse e promover o bem-estar no ambiente de trabalho. O relatório destacará as atividades 

realizadas, os resultados alcançados e as próximas etapas planejadas. 

 

I. ATIVIDADES REALIZADAS: 

 

1- Feira da Amazonprev: 

O Projeto Bem Viver promoveu nas manhãs do dia 01/02/2024 (quinta-feira) e 29/02/2024 

(quinta-feira) a Feira da Amazonprev. Os feirantes trouxeram uma variedade de produtos como:  

Hortifrúti, açaí, polpas, doces artesanais, queijos e derivados.  Esta é uma forma de ajudar ao 

servidor e ao empreendedor local, garantindo a qualidade e o tempo ao servidor. 

Os expositores deixaram alguns brindes para serem sorteados entre os servidores que 

participaram do evento. O sorteio foi feito de acordo com a lista de presença. 

 

2- Blitz de Carnaval 

No dia 09/02/2024 (sexta-feira), em um clima animado e festivo para o Carnaval, foi realizada a 

blitz na Fundação Amazonprev. Com o objetivo de promover a saúde e a prevenção, 

preservativos foram entregues em cada setor para os servidores da casa. Assim, essa iniciativa 

garante que todos possam aproveitar a folia com responsabilidade, mostrando que cuidar do 

bem-estar é tão importante quanto celebrar. 
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3- Bazar Grupo da Fé 

O Projeto Bem Viver promoveu na manhã do dia 28/02/2024 (quarta-feira) o Bazar Grupo da Fé. 

Os expositores trouxeram uma variedade de produto para oferecer aos servidores da Fundação 

com: bolsas, sapatos, roupas, eletrônicos, acessórios, doces e muito mais. 

Esta é uma forma de ajudar a criatividade, a qualidade e o empreendedorismo local. 

Os expositores deixaram alguns brindes para serem sorteados entre os servidores que 

participaram do evento. O sorteio foi feito de acordo com a lista de presença. 

 

 

II. RESULTADOS ALCANÇADOS:  

  

Engajamento e participação:  

O projeto Bem Viver tem obtido um alto nível de engajamento dos funcionários. Isso 

demonstra que os funcionários estão reconhecendo os benefícios dessas atividades para sua 

saúde e bem estar.  

  

CONCLUSÃO:  

O projeto Bem Viver tem apresentado resultados positivos na promoção das atividades e ações 

e na melhoria do bem-estar dos funcionários. A participação e o engajamento têm aumentado. 

Com a implementação das próximas etapas planejadas, esperamos continuar impulsionando 

uma cultura saudável e ativa no ambiente de trabalho da Fundação Amazonprev, beneficiando 

os servidores e contribuindo para um ambiente mais positivo e produtivo. Em anexo seguem as 

imagens e listas de presença das atividades e ações realizadas no mês de fevereiro. 
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                                               Lista de presença – Feira da Amazonprev 
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                                                           Fotos da Feira – 01/02/2024 
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                                                Nomes sorteados – Feira da Amazonprev 
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Sorteio – FEIRA AMAZONPREV que aconteceu dia 01/02/2024. 

 

Os expositores deixaram alguns brindes para sortear entre as pessoas que participaram do 

evento. O sorteio foi feito de acordo com a lista de presença. 

 

Os sorteados foram: 

09 - Lincoln Ramos Paz  

26 - Heliana Mota  

28 - Themis Domingues de Araújo 

 

Os brindes estão com a servidora Nádia Monteiro (GETEC), podem retirar no setor. 
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                                                                Quinta das Empadas 
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                                                                  Blitz do Carnaval  

Na manhã dessa sexta-feira, dia 9 de fevereiro, o projeto Bem Viver promoveu a blitz do 

carnaval com entrega de preservativos e muita diversão nos setores. O objetivo da ação é 

promover ao servidor a conscientização de um carnaval seguro.   
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                                                         Blitz de Carnaval 
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                                                   Lista de presença – Bazar Grupo da Fé 
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                                                                         Fotos do Bazar 
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                                              Lista de presença – Feira da Amazonprev 
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                                                         Fotos da Feira - 29/02/2024 
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Informativo – Fevereiro Roxo 

Como forma de chamar a atenção do servidor, o projeto Bem Viver em parceria com a 

comunicação, colocou em seus murais de informações um cartaz sobre o fevereiro roxo, 

destacando algumas doenças crônicas que no momento atinge uma considerável parcela da 

população. O mural destaca a importância da conscientização, os sintomas e a prevenção.  
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