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RELATORIO MENSAL DO PROJETO BEM VIVER: SAUDE E QUALIDADE DE VIDA.

Periodo: fevereiro de 2024

INTRODUGAO:

Este relatdrio mensal fornece uma visao geral das atividades e progresso do projeto "Bem Viver"
durante o més de fevereiro de 2024. O projeto tem como objetivo promover a pratica de
exercicios fisicos, eventos, palestras, workshops, feiras, bazares e acdes como forma de reduzir
o estresse e promover o bem-estar no ambiente de trabalho. O relatdrio destacard as atividades
realizadas, os resultados alcangados e as proximas etapas planejadas.

|. ATIVIDADES REALIZADAS:

1- Feira da Amazonprev:

O Projeto Bem Viver promoveu nas manhias do dia 01/02/2024 (quinta-feira) e 29/02/2024
(quinta-feira) a Feira da Amazonprev. Os feirantes trouxeram uma variedade de produtos como:
Hortifruti, acai, polpas, doces artesanais, queijos e derivados. Esta é uma forma de ajudar ao
servidor e ao empreendedor local, garantindo a qualidade e o tempo ao servidor.

Os expositores deixaram alguns brindes para serem sorteados entre os servidores que
participaram do evento. O sorteio foi feito de acordo com a lista de presenga.

2- Blitz de Carnaval

No dia 09/02/2024 (sexta-feira), em um clima animado e festivo para o Carnaval, foi realizada a
blitz na Fundagdo Amazonprev. Com o objetivo de promover a salude e a prevencao,
preservativos foram entregues em cada setor para os servidores da casa. Assim, essa iniciativa
garante que todos possam aproveitar a folia com responsabilidade, mostrando que cuidar do
bem-estar é tdo importante quanto celebrar.
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3- Bazar Grupo da Fé

O Projeto Bem Viver promoveu na manha do dia 28/02/2024 (quarta-feira) o Bazar Grupo da Fé.
Os expositores trouxeram uma variedade de produto para oferecer aos servidores da Fundacao
com: bolsas, sapatos, roupas, eletronicos, acessérios, doces e muito mais.

Esta € uma forma de ajudar a criatividade, a qualidade e o empreendedorismo local.

Os expositores deixaram alguns brindes para serem sorteados entre os servidores que
participaram do evento. O sorteio foi feito de acordo com a lista de presenga.

Il. RESULTADOS ALCANCADOS:

Engajamento e participagao:

O projeto Bem Viver tem obtido um alto nivel de engajamento dos funciondrios. Isso
demonstra que os funciondrios estdo reconhecendo os beneficios dessas atividades para sua
saude e bem estar.

CONCLUSAO:

O projeto Bem Viver tem apresentado resultados positivos na promogao das atividades e a¢des
e na melhoria do bem-estar dos funciondrios. A participacao e o engajamento tém aumentado.
Com a implementagdo das préximas etapas planejadas, esperamos continuar impulsionando
uma cultura sauddvel e ativa no ambiente de trabalho da Fundagcdo Amazonprev, beneficiando
os servidores e contribuindo para um ambiente mais positivo e produtivo. Em anexo seguem as
imagens e listas de presenca das atividades e acGes realizadas no més de fevereiro.
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Lista de presencga — Feira da Amazonprev
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Fotos da Feira —01/02/2024
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Nomes sorteados — Feira da Amazonprev
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Sorteio — FEIRA AMAZONPREV que aconteceu dia 01/02/2024.

Os expositores deixaram alguns brindes para sortear entre as pessoas que participaram do
evento. O sorteio foi feito de acordo com a lista de presenca.

Os sorteados foram:
09 - Lincoln Ramos Paz
26 - Heliana Mota

28 - Themis Domingues de Araujo

Os brindes estdo com a servidora Nadia Monteiro (GETEC), podem retirar no setor.
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Quinta das Empadas

varios sabores

Hoje é dia

de empada!!!

A venda no refeitério
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Blitz do Carnaval

Na manha dessa sexta-feira, dia 9 de fevereiro, o projeto Bem Viver promoveu a blitz do
carnaval com entrega de preservativos e muita diversdo nos setores. O objetivo da acdo é
promover ao servidor a conscientizagdo de um carnaval seguro.

Vista sua fantasia ou adereco
v

carnavalesco e participe!

Data 09/02 ! )J
Horério 9H

€D AMAZONPREV
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Blitz de Carnaval
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Lista de presenca — Bazar Grupo da Fé
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Fotos do Bazar

BAZAR

GRUPO DA FE
QUARTA - 28/02

Expositores com bolsas, sapatos, roupas,
acessorios, eletronicos, doces e muito mais!

LOCAL

Espago em frente ao COARQ
A partir das 8h30
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Lista de presencga — Feira da Amazonprev
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Fotos da Feira - 29/02/2024
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Informativo — Fevereiro Roxo

Como forma de chamar a atenc¢do do servidor, o projeto Bem Viver em parceria com a
comunicacdo, colocou em seus murais de informacSes um cartaz sobre o fevereiro roxo,
destacando algumas doencas cronicas que no momento atinge uma considerdvel parcela da
populacdo. O mural destaca a importancia da conscientiza¢do, os sintomas e a prevengao.

FEVERCIRO ROXO . #===

IDENTIFICOU, TRATOU, CUROU!

IMPORTANCIA DA DATA

E UM MES DEDICADO A CONSCIENTIZAGAO SOBRE
CONDIGOES DE SAUDE SIGNIFICATIVAS:
A _FIBROMIALGIA, ALZHEIMER E O LUPUS. ESSAS

DOENCAS AFETAM MILHOES DE PESSOAS EM TODO O

MUNDO. MUITAS DAS QUAIS ENFRENTAM DESAFIOS
DIARIOS PARA LIDAR COM OS SINTOMAS DEBILITANTES
E AS COMPLICACOES ASSOCIADAS.

@)
Bem Viver OO(“

Saude e qualidade de vida O“)

O QUE APRENDEMOS COM ISSO TUDO?

A MEDIDA QUE O FEVEREIRO ROXO CHEGA AO FIM. DEVEMOS
LEMBRAR QUE A CONSCIENTIZAGAO SOBRE ESSAS CONDICOES
DE SAUDE NAO DEVE SER LIMITADA A UM UNICO MES, MAS SIM
INCORPORADA EM NOSSAS PRATICAS DIARIAS AO LONGO DO
ANO. JUNTOS, PODEMOS FAZER A DIFERENCA NA VIDA
DAQUELES QUE VIVEM COM ESSAS CONDIGOES, OFERECENDO
APOIO, COMPREENSAO E ESPERANCA PARA O FUTURO.

FIBROMIALGIA SINTOMAS PREVENCAO

DOENCA AUTOIMUNE, FAZ - DOR CONSTANTE QUE | 1.REDUZINDO O ESTRESSE

com QCUEAS CELULAS DE DURA MAIS DE 3 MESES; | 2.COMENDO UMA DIETA NUTRITIVA
- PROBLEMAS DE SONO; | 3 pORMINDO O SUFICIENTE

DEFESA ATAQUEM AS CELULAS |- DIFICULDADE COGNITIVA; A
Q - DIFICULDADE EM FOCAR | 4MANTENDO UM PESO SAUDAVEL

SAUDAVEIS DO CORPO. OU PRESTAR ATENCAO. | 5.SE EXERCITANDO REGULARMENTE
X ALZHEIMER - PERDA DE MEMORIA; 1.EXERCICIO REGULAR
e DOENGA DEGENERATIVA - REPETICAO REGULAR; | Z.ERG/IAMENTO SOCIAL
o QUE AFETA A CAPACIDADE - TORNANDO-SE MENOS : /
, 4. ESTIMULAGAO MENTAL
COGNITIVA. FLEXIVEL EMAISHESITANTE: | ='coNo BE GUALIE ADE
LUPUS. FADIGA:  _ ) ’
comcanomneaue [ PORMATIAG eS| 1 auuentachs snuoavey
- I J 2.PRATICAR ATIVIDADES FISICAS
FAZ COM QUE AS CELULASDE | - VERMELHIDSO NAFACE | 3 eviTAR A EXPOSICAO AO SOL EM
DEFESA ATAQUEM AS CELULAS "BORBOLETA" SOBRE EXCESSO
SAUDAVEIS DO CORPO. AS BOCHECHAS.
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