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RELATORIO MENSAL DO PROJETO BEM VIVER: SAUDE E QUALIDADE DE VIDA.

Periodo: janeiro de 2024

INTRODUGAO:

Este relatdrio mensal fornece uma visao geral das atividades e progresso do projeto "Bem Viver"
durante o més de janeiro de 2024. O projeto tem como objetivo promover a pratica de exercicios
fisicos, eventos, palestras, workshops, feiras, bazares e acdes como forma de reduzir o estresse
e promover o bem-estar no ambiente de trabalho. O relatdrio destacard as atividades realizadas,
os resultados alcangados e as proximas etapas planejadas.

|. ATIVIDADES REALIZADAS:

1- Bazar Grupo da Fé

O Projeto Bem Viver promoveu na manh3 do dia 31/01/2024 (quarta-feira) o Bazar Grupo da Fé.
Os expositores trouxeram uma variedade de produto para oferecer aos servidores da Fundacao
com: bolsas, sapatos, roupas, eletronicos, acessoérios, doces e muito mais.

Esta é uma forma de ajudar a criatividade, a qualidade e o empreendedorismo local.

Os expositores deixaram alguns brindes para serem sorteados entre os servidores que
participaram do evento. O sorteio foi feito de acordo com a lista de presenca.

2- Acgao Janeiro Branco

O projeto Bem Viver, em parceria com a Fundacdo Universidade Aberta da Terceira Idade
(FUNATI), realizou no dia 31/01/2024 (quarta-feira), na recepgdo desta Fundagdo Amazonprey, a
Acdo Janeiro Branco. A agao é uma estratégia para incentivar as pessoas a refletirem sobre suas
vidas, afinal, nada mais oportuno do que priorizar sua saude mental. Foi uma manha de muita
emocgao. A psicéloga Ellen Nobre reforgou a importancia dos cuidados com a saide mental nesse
momento de aposentadoria e tivemos uma roda de conversa com musicoterapia com a cantora
Ketlen Nascimento. Foi um momento de reflexdo e inspiracao de novos sonhos para todos.

WWww.amazonprev.am.gov.br

_ Fone:(92) 3627—3400 / 3401 fae)
twitter.comGovernodoAM Av. Visconde de Porto Alegre, 486. ‘v
youtube.com/governodoamazonas Centro. Manaus — AM. Fundacso

facebook.com/governodoamazonas  CEP: 69010-125 AMAZONPREV

www.amazonas.am.gov.br



http://www.amazonprev.am.gov.br/

'AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

Il. RESULTADOS ALCANCADOS:

Engajamento e participagao:

O projeto Bem Viver tem obtido um alto nivel de engajamento dos funcionarios. Isso demonstra
que os funciondrios estdao reconhecendo os beneficios dessas atividades para sua saude e bem
estar.

CONCLUSAO:

O projeto Bem Viver tem apresentado resultados positivos na promogdo das atividades e a¢bes
e na melhoria do bem-estar dos funcionarios. A participa¢do e o engajamento tém aumentado.
Com a implementag¢do das préximas etapas planejadas, esperamos continuar impulsionando
uma cultura saudavel e ativa no ambiente de trabalho da Fundacdo Amazonprev, beneficiando
os servidores e contribuindo para um ambiente mais positivo e produtivo. Em anexo seguem as
imagens e listas de presenca das atividades e a¢des realizadas no més de janeiro.

WWww.amazonprev.am.gov.br

_ Fone:(92) 3627—3400 / 3401 fae)
twitter.comGovernodoAM Av. Visconde de Porto Alegre, 486. ‘V
youtube.com/governodoamazonas Centro. Manaus — AM. Fundacao

facebook.com/governodoamazonas  CEP: 69010-125 AMAZONPREV

www.amazonas.am.gov.br



http://www.amazonprev.am.gov.br/

AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

Lista de Presenga — Bazar Grupo da Fé
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Fotos do Bazar
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Nomes sorteados — Bazar Grupo da Fé
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Sorteio — Bazar Grupo da Fé que aconteceu dia 31/01/2024.

Os expositores deixaram alguns brindes para sortear entre as pessoas que participaram do
evento. O sorteio foi feito de acordo com a lista de presenca.

Os sorteados foram:

6 - Izabela Furtado Lima
13 - Jonathan Lavd

14 - Wivianny Farias

23 - Nadia Mendonga

Os brindes estdo com a servidora Nadia Monteiro (GETEC), podem retirar no setor.

WWww.amazonprev.am.gov.br

Fone:(92) 3627—3400 / 3401 @

www.amazonas.am.gov.br
twitter.comGovernodoAM
youtube.com/governodoamazonas Centro. Manaus — AM. Fundacao

facebook.com/governodoamazonas  CEP: 69010-125 AMAZONPREV

Av. Visconde de Porto Alegre, 486.



http://www.amazonprev.am.gov.br/

AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

Agao Janeiro Branco

Em alusdo ao Janeiro Branco, em parceria com a @funatioficial, no dia 31/01/24, a Fundacdo
Amazonprev realizou uma roda de conversa e musicoterapia para os aposentados e
pensionistas que compareceram a sede da instituicdo.
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Quinta das Empadas

varios sabores

Hoje é dia

de empada!!!

A venda no refeitério
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