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RELATORIO MENSAL DO PROJETO BEM VIVER: SAUDE E QUALIDADE DE VIDA.

Periodo: julho de 2024

INTRODUGAO:

Este relatdrio mensal fornece uma visao geral das atividades e progresso do projeto "Bem Viver"
durante o més de julho de 2024. O projeto tem como objetivo promover a pratica de exercicios
fisicos, eventos, palestras, feiras, bazares e agdes como forma de reduzir o estresse e promover
o bem-estar no ambiente de trabalho. O relatdrio destacard as atividades realizadas e os
resultados alcancados.

|. ATIVIDADES REALIZADAS:

1- Feira da Amazonprev

O Projeto Bem Viver promoveu na manha do dia 01/07/2024 (segunda-feira) a Feira da
Amazonprev. Os feirantes trouxeram uma variedade de produtos como: Hortifrdti, acai,
polpas, doces artesanais, queijos e derivados. Esta é uma forma de ajudar ao servidor e ao
empreendedor local, garantindo a qualidade e o tempo ao servidor.

2- Ginastica Laboral:

O Projeto Bem Viver, em conjunto com a Fundagdo Universidade Aberta da Terceira Idade
(FUNATI), promoveu nas manhds do més de julho a Gindstica Laboral semanal. A ginastica
laboral é uma pratica que visa o bem-estar e a salde dos colaboradores no ambiente de
trabalho. Ela se tornou uma ferramenta importante para contrapor os efeitos negativos do
trabalho prolongando em frente ao computador e da falta de movimento.

Além dos beneficios fisicos, a gindstica laboral também tem impactos positivos no aspecto
psicolégico dos funcionarios. A pratica regular desses exercicios durante o expediente de
trabalho pode reduzir o estresse, aumentar a concentracao e a produtividade, melhorar a
disposicdo e a motivagao, além de fortalecer o espirito de equipe e a integragdo entre os
colaboradores.
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3- Pilates

O Projeto Bem Viver, em conjunto com a Fundacao Universidade Aberta da Terceira Idade
(FUNATI), promove nas tardes de tergas e quintas-feiras as aulas de pilates semanal. O
pilates é indicado para todas as pessoas que quiserem promover o alinhamento postural,
prevenir problemas musculoesqueléticos e praticar um tipo de atividade fisica de baixo
impacto.

4- Muay Thai

O Projeto Bem Viver, em conjunto com a Fundagdo Universidade Aberta da Terceira
Idade (FUNATI), promove nas quartas e sextas-feiras as aulas de muay thai semanal. O
esporte é indicado para todas as pessoas que quiserem. Melhora o contorno corporal e o
condicionamento fisico; fortalece e tonifica os musculos; aumenta a elasticidade;
Emagrece; Melhora a autoestima; Disciplina a mente e o corpo; em uma aula de 45
minutos, perde-se em média de 800 a 1.200 calorias.

5- FestaJunina

No dia 05 de julho (sexta-feira), a Amazonprev, em parceria com a FUNATI, organizou um
almoco junino em frente ao refeitério da instituicdo. O evento contou com a presenca dos
servidores da instituicdo, que puderam desfrutar de um cardapio repleto de comidas tipicas
das festas juninas, como pamonha, canjica e bolo de milho. Além das delicias culinarias, a
confraternizagdo incluiu musica e decoragao tematica, proporcionando um ambiente acolhedor
e festivo. O almocgo junino foi uma excelente oportunidade para promover a interacdo e o
convivio, celebrando a cultura e as tradi¢des brasileiras.

6- Dia do Amigo

Em alusdo ao dia 20 de julho, a Fundagao Amazonprev, por meio do Programa Bem Viver,
realizado em parceria com a FUNATI, celebrou, nesta sexta-feira, 19/07, o Dia do Amigo. Foram
entregues cartdes de agradecimento e chocolates aos servidores. O objetivo é reconhecer a
dedicacdo e a amizade que tornam o ambiente de trabalho tdo acolhedor e produtivo.
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7- Bazar Grupo da Fé

O Projeto Bem Viver promove o Bazar Grupo da Fé. Os expositores trouxeram uma variedade
de produtos para oferecer aos servidores da Fundagdo como: bolsas, sapatos, roupas,
eletrénicos, acessdrios, doces e muito mais. Esta é uma forma de ajudar a criatividade, a
gualidade e o empreendedorismo local. Os expositores deixaram alguns brindes para serem

sorteados entre os servidores que participaram do evento. O sorteio foi feito de acordo com a
lista de presenca.
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Lista de frequéncia — Feira da Amazonprev
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Ginastica Laboral 01/07/2024
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que conquistamos ao longo do caminho.
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Julho Amarelo — Combate as Hepatites Virais

O Julho Amarelo é o més dedicado a campanha de prevencgao e diagndstico das hepatites
virais. A data tem como principais objetivos alertar e conscientizar a populagdo sobre a doenga,
bem como reforcar as acdes de vigilancia, prevencao e controle das hepatites virais.

Julhe
An%’arelo

Més da Prevencdo de Hepatites Virais

A luta contra a
hepatite comeca
pela prevencdo.

Faca o teste!
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