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RELATORIO MENSAL DO PROJETO BEM VIVER: SAUDE E QUALIDADE DE VIDA.

Periodo: marco de 2024

INTRODUGAO:

Este relatdrio mensal fornece uma visao geral das atividades e progresso do projeto "Bem Viver"
durante o més de margo de 2024. O projeto tem como objetivo promover a pratica de exercicios
fisicos, eventos, palestras, workshops, feiras, bazares e acdes como forma de reduzir o estresse
e promover o bem-estar no ambiente de trabalho. O relatdrio destacard as atividades realizadas,
os resultados alcangados e as proximas etapas planejadas.

|. ATIVIDADES REALIZADAS:

1- Café da manha do Dia Internacional da Mulher

No dia 08/03/2024 (sexta-feira), realizou-se o café da manh3d em homenagem ao Dia
Internacional da Mulher para as mulheres da Fundacdo Amazonprev. Antes do café,
ocorreu a distribuicdo de um brinde, seguido por palestras, homenagens, sorteio de
presentes, gindstica laboral e uma belissima apresentacao de violino, encantando a
todas.

2- Bazar Grupo da Fé

O Projeto Bem Viver promoveu na manha do dia 27/03/2024 (quarta-feira) o Bazar Grupo  da
Fé. Os expositores trouxeram uma variedade de produto para oferecer aos servidores da
Fundagdo com: bolsas, sapatos, roupas, eletrénicos, acessdrios, doces e muito mais. Esta é uma
forma de ajudar a criatividade, a qualidade e o empreendedorismo local. Os expositores
deixaram alguns brindes para serem sorteados entre os servidores que participaram do evento.
O sorteio foi feito de acordo com a lista de presenca.
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3- Quinta das Empadas

Como forma de valorizar o empreendedor local, o projeto Bem Viver realiza toda as quintas-
feiras a venda de empadas no refeitério, com o objetivo de facilitar o servidor a compra de sua
alimentacao.

4- Culto da Pascoa

Na manha desta terca-feira, dia 26 de margo de 2024, o Projeto Bem Viver promoveu um culto
ecuménico em celebracdo a Semana Santa (Pascoa). Foi um momento de reflexdo voltado para
a ressurreicdo de Jesus Cristo. O evento contou com a participa¢do de um pastor e um padre. O
pastor Alessandro Simdes discursou sobre o Antigo Testamento e o inicio da evolu¢do humana,
destacando a importancia de compreendermos o processo do amor ao préximo. O padre
Francisco Lima (Chicdo) relembrou o significado da Pascoa e a ressurreicdo de Jesus Cristo,
enfatizando a importancia de sermos humildes de coracao e gratos pela doacdo do amor de
Cristo Jesus por nds.

Il. RESULTADOS ALCANCADOS:

Engajamento e participagao:

O projeto Bem Viver tem obtido um alto nivel de engajamento dos funciondrios. Isso demonstra
que os funciondrios estdo reconhecendo os beneficios dessas atividades para sua saude e bem
estar.

CONCLUSAO:

O projeto Bem Viver tem apresentado resultados positivos na promog¢do das atividades e a¢bes
e na melhoria do bem-estar dos funcionarios. A participa¢do e o engajamento tém aumentado.
Com a implementacdo das préximas etapas planejadas, esperamos continuar impulsionando
uma cultura sauddvel e ativa no ambiente de trabalho da Fundagdo Amazonprev, beneficiando
os servidores e contribuindo para um ambiente mais positivo e produtivo. Em anexo seguem as
imagens e listas de presenca das atividades e acGes realizadas no més de margo.
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DIA INTERNACIONAL DA

CONVITE

SEX - 08.03 as 9h
LOCAL: Auditorio

Esperamos voceés!

Programacdo de homenagem exclusiva
para as mulheres da Amazonprev.
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Dia Internacional da Mulher

Na manha desta sexta-feira, dia 08 de marco de 2024, o projeto Bem Viver promoveu o café da
manha em comemoracao ao Dia Internacional da Mulher, com entrega de lembrancinhas na
entrada. Houve uma palestra com a Assistente Social da Procuradoria da Mulher, Karolina
Aguiar, abordando o tema "Enfrentamento a violéncia contra a mulher". O gerente do Contrin,
o senhor John Altmann, prestou homenagem, seguida por uma belissima apresentacdo de
violino com a pequena Ana Liz Altmann, emocionando a todos. A Ginastica Laboral, conduzida
pela professora Jose Evellyn, trouxe alegria ao evento com movimentag¢do corporal.

A comunicacgdo foi conduzida por toda a programacao do evento pela nossa jornalista Suelen
Ribeiro, sempre brilhante em suas apresentacdes e agradecimentos. Agradecemos ao
patrocinador do evento, nosso Gerente Dr. Joao Ramos, que carinhosamente presenteou todas
as mulheres com este maravilhoso evento. Infelizmente, a nossa Presidente, Senhora Maria
Neblina, ndo p6de comparecer, mas tivemos o senhor Adelson Dantas como representante,
fazendo a abertura e homenageando todas as mulheres com poesias e letras de musicas que
retratam a importancia da mulher na vida e na sociedade.

Em meio a sorrisos e alegria, reforcamos o compromisso da Fundagdo Amazonprev em
reconhecer e valorizar o papel fundamental das mulheres em nossa instituicdo. O evento nao
apenas celebrou a data significativa, mas também promoveu a integragao, o reconhecimento e
a valorizacdo da presenca feminina em nossa comunidade.
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Dia Mundial da Agua

No dia 22/03/24, sexta-feira, foi divulgado um flyer sobre o Dia Mundial da Agua,
conscientizando os servidores. Ele destaca a importancia da dgua para a vida, promove praticas
de conservagdo e sustentabilidade, e incentiva a¢Ges para proteger e preservar 0s recursos
hidricos para as geragbes futuras. Além disso, o dia serve como um lembrete do papel
fundamental que a agua desempenha no desenvolvimento socioeconémico e na saude
ambiental global.

Dia Mundial da Agua

Vamos falar sobre a importancia da mudanga de habitos para a conservag¢ao desse recurso vital.

02 04

Feche a torneira: Conserte vazamentos:
Ao escovar os dentes ou Faga manuteng3o regular em
lavar louga, Feche a torneira encanamentos e conserte vazamentos
quando nao estiver em uso. assim que Forem detectados.

01 03 : 05

Reduza o tempo de banho: Colete agua da chuva: Prefira produtos sustentaveis:
Tome banhos mais curtos Use sistemas de captagdo para Escolha produtos que usem
e desligue o chuveiro reutilizar a 3gua da chuva em menos 3gua em sua Fabricagao
enquanto ensaboa. atividades como regar plantas. e que sejam produzidos de
forma sustentavel.

@ . ,: Juntos podemos fazer uma grande difereng¢a
Faga a sua parte e ajude a preservar esse recurso
\ ‘ t3o0 precioso para as geragdes Futuras. L.
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Culto Ecuménico de Pascoa

Culto Ecumeénico de

Pastor: Alessandro Simoes
Padre: Lima Chicdo

Terca | 26 mar | 9h

Local - Auditério Amazonprev
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Bazar Grupo da Fé

BAZAR

GRUPO DA FE
QUARTA - 27/03

Expositores com bolsas, sapatos, roupas,
acessorios, eletronicos, doces e muito mais!

LOCAL

Espago em frente ao COARQ
A partir das 8h30
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Lista de Presenga — Bazar Grupo da Fé
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Quinta das Empadas

Hoje é dia
de empada!!!

A venda no refeitério
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