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RELATÓRIO MENSAL DO PROJETO BEM VIVER: SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA. 

Período: março de 2024 

 

INTRODUÇÃO: 

Este relatório mensal fornece uma visão geral das atividades e progresso do projeto "Bem Viver" 

durante o mês de março de 2024. O projeto tem como objetivo promover a prática de exercícios 

físicos, eventos, palestras, workshops, feiras, bazares e ações como forma de reduzir o estresse 

e promover o bem-estar no ambiente de trabalho. O relatório destacará as atividades realizadas, 

os resultados alcançados e as próximas etapas planejadas. 

 

I. ATIVIDADES REALIZADAS: 

 

1- Café da manhã do Dia Internacional da Mulher 

No dia 08/03/2024 (sexta-feira), realizou-se o café da manhã em homenagem ao Dia 

Internacional da Mulher para as mulheres da Fundação Amazonprev. Antes do café, 

ocorreu a distribuição de um brinde, seguido por palestras, homenagens, sorteio de 

presentes, ginástica laboral e uma belíssima apresentação de violino, encantando a 

todas. 

 

2- Bazar Grupo da Fé 

O Projeto Bem Viver promoveu na manhã do dia 27/03/2024 (quarta-feira) o Bazar Grupo       da 

Fé. Os expositores trouxeram uma variedade de produto para oferecer aos servidores da 

Fundação com: bolsas, sapatos, roupas, eletrônicos, acessórios, doces e muito mais. Esta é uma 

forma de ajudar a criatividade, a qualidade e o empreendedorismo local. Os expositores 

deixaram alguns brindes para serem sorteados entre os servidores que participaram do evento. 

O sorteio foi feito de acordo com a lista de presença. 
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3- Quinta das Empadas  

Como forma de valorizar o empreendedor local, o projeto Bem Viver realiza toda as quintas-

feiras a venda de empadas no refeitório, com o objetivo de facilitar o servidor a compra de sua 

alimentação.  

 

4- Culto da Páscoa  

Na manhã desta terça-feira, dia 26 de março de 2024, o Projeto Bem Viver promoveu um culto 

ecumênico em celebração à Semana Santa (Páscoa). Foi um momento de reflexão voltado para 

a ressurreição de Jesus Cristo. O evento contou com a participação de um pastor e um padre. O 

pastor Alessandro Simões discursou sobre o Antigo Testamento e o início da evolução humana, 

destacando a importância de compreendermos o processo do amor ao próximo. O padre 

Francisco Lima (Chicão) relembrou o significado da Páscoa e a ressurreição de Jesus Cristo, 

enfatizando a importância de sermos humildes de coração e gratos pela doação do amor de 

Cristo Jesus por nós. 

 

II. RESULTADOS ALCANÇADOS:  

  

Engajamento e participação:  

O projeto Bem Viver tem obtido um alto nível de engajamento dos funcionários. Isso demonstra 

que os funcionários estão reconhecendo os benefícios dessas atividades para sua saúde e bem 

estar.  

  

CONCLUSÃO:  

O projeto Bem Viver tem apresentado resultados positivos na promoção das atividades e ações 

e na melhoria do bem-estar dos funcionários. A participação e o engajamento têm aumentado. 

Com a implementação das próximas etapas planejadas, esperamos continuar impulsionando 

uma cultura saudável e ativa no ambiente de trabalho da Fundação Amazonprev, beneficiando 

os servidores e contribuindo para um ambiente mais positivo e produtivo. Em anexo seguem as 

imagens e listas de presença das atividades e ações realizadas no mês de março. 
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                                                          Dia Internacional da Mulher 

 

Na manhã desta sexta-feira, dia 08 de março de 2024, o projeto Bem Viver promoveu o café da 

manhã em comemoração ao Dia Internacional da Mulher, com entrega de lembrancinhas na 

entrada. Houve uma palestra com a Assistente Social da Procuradoria da Mulher, Karolina 

Aguiar, abordando o tema "Enfrentamento à violência contra a mulher". O gerente do Contrin, 

o senhor John Altmann, prestou homenagem, seguida por uma belíssima apresentação de 

violino com a pequena Ana Liz Altmann, emocionando a todos. A Ginástica Laboral, conduzida 

pela professora Jose Evellyn, trouxe alegria ao evento com movimentação corporal. 

A comunicação foi conduzida por toda a programação do evento pela nossa jornalista Suelen 

Ribeiro, sempre brilhante em suas apresentações e agradecimentos. Agradecemos ao 

patrocinador do evento, nosso Gerente Dr. Joao Ramos, que carinhosamente presenteou todas 

as mulheres com este maravilhoso evento. Infelizmente, a nossa Presidente, Senhora Maria 

Neblina, não pôde comparecer, mas tivemos o senhor Adelson Dantas como representante, 

fazendo a abertura e homenageando todas as mulheres com poesias e letras de músicas que 

retratam a importância da mulher na vida e na sociedade. 

Em meio a sorrisos e alegria, reforçamos o compromisso da Fundação Amazonprev em 

reconhecer e valorizar o papel fundamental das mulheres em nossa instituição. O evento não 

apenas celebrou a data significativa, mas também promoveu a integração, o reconhecimento e 

a valorização da presença feminina em nossa comunidade. 
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                                                                   Dia Mundial da Água 

 

No dia 22/03/24, sexta-feira, foi divulgado um flyer sobre o Dia Mundial da Água, 

conscientizando os servidores. Ele destaca a importância da água para a vida, promove práticas 

de conservação e sustentabilidade, e incentiva ações para proteger e preservar os recursos 

hídricos para as gerações futuras. Além disso, o dia serve como um lembrete do papel 

fundamental que a água desempenha no desenvolvimento socioeconômico e na saúde 

ambiental global. 
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                                                      Culto Ecumênico de Páscoa  
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                                                                  Bazar Grupo da Fé 
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                                                Lista de Presença – Bazar Grupo da Fé 
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                                                                 Quinta das Empadas 
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