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RELATÓRIO ANUAL DO PROJETO BEM VIVER: SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA.  

Período: janeiro a dezembro de 2024 

  

INTRODUÇÃO:  

Este relatório anual fornece uma visão geral das atividades e programação do projeto 

"Bem Viver" durante o ano de 2024. O projeto tem como objetivo promover a prática de 

exercícios físicos, eventos, palestras, workshops, feiras, bazares e ações como forma de 

reduzir o estresse e promover o bem-estar no ambiente de trabalho. O relatório destacará 

as atividades realizadas, os resultados alcançados e as próximas etapas planejadas.  

  

RESULTADOS ALCANÇADOS:  

  

Engajamento e participação:  

O projeto Bem Viver tem obtido um alto nível de engajamento dos funcionários. Isso 

demonstra que os funcionários estão reconhecendo os benefícios dessas atividades para 

sua saúde e bem estar.  

  

CONCLUSÃO:  

O projeto Bem Viver tem apresentado resultados positivos na promoção das atividades e 

ações e na melhoria do bem-estar dos funcionários. A participação e o engajamento têm 

aumentado. Com a implementação das próximas etapas planejadas, esperamos continuar 

impulsionando uma cultura saudável e ativa no ambiente de trabalho da Fundação 

Amazonprev, beneficiando os servidores e contribuindo para um ambiente mais positivo e 

produtivo. Em anexo seguem as imagens e listas de presença das atividades e ações 

realizadas no ano de 2024.  
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De acordo com o cronograma anual das programações em parceria com a FUNATI, a 

Fundação Amazonprev, através do projeto Bem Viver, oferece aos seus servidores ativos 

ações com as datas festivas, tais como: 

 

• Dia Internacional da Mulher (MARÇO) 

• Páscoa (MARÇO) 

• Dia das Mães (MAIO) 

• Festa Junina (JUNHO) 

• Dia dos Pais (AGOSTO) 

• Setembro Amarelo – Mês da prevenção ao suicídio (SETEMBRO) 

• Outubro Rosa (OUTUBRO) 

• Dia do Servidor Público (OUTUBRO) 

• Novembro Azul (NOVEMBRO) 

• Confraternização Natalina (DEZEMBRO) 

• Encerramento da Semana da Qualidade (DEZEMBRO) 

 

Atividades diversas realizadas: 

 

• Ação Janeiro Branco 

O projeto Bem Viver, em conjunto com a Fundação Universidade Aberta da Terceira Idade 

(FUNATI), realizou no dia 31/01/2024 (quarta-feira), na recepção da Fundação Amazonprev, a 

ação Janeiro Branco. A ação é uma estratégia para incentivar as pessoas a refletirem sobre suas 

vidas, afinal, nada mais oportuno do que priorizar sua saúde mental. Foi uma manhã de muita 

emoção. A psicóloga Ellen Nobre reforçou a importância dos cuidados com a saúde mental 

nesse momento de aposentadoria e tivemos uma roda de conversa com musicoterapia com a 

cantora Ketlen Nascimento. Foi um momento de reflexão e inspiração de novos sonhos para 

todos. 
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• Ginástica Laboral:  

O Projeto Bem Viver promoveu nas manhãs do mês de abril a Ginástica Laboral semanal. 

A ginástica laboral é uma prática que visa o bem-estar e a saúde dos colaboradores no 

ambiente de trabalho. Ela se tornou uma ferramenta importante para contrapor os efeitos 

negativos do trabalho prolongando em frente ao computador e da falta de movimento.  

Além dos benefícios físicos, a ginástica laboral também tem impactos positivos no aspecto 

psicológico dos funcionários. A prática regular desses exercícios durante o expediente de 

trabalho pode reduzir o estresse, aumentar a concentração e a produtividade, melhorar a 

disposição e a motivação, além de fortalecer o espírito de equipe e a integração entre os 

colaboradores.   

 

• Pilates  

O Projeto Bem Viver, em conjunto com a Fundação Universidade Aberta da Terceira Idade 

(FUNATI), promove nas tardes de terças e quintas-feiras as Aulas de Pilates semanal. O 

Pilates é indicado para todas as pessoas que quiserem promover o alinhamento postural, 

prevenir problemas musculoesqueléticos e praticar um tipo de atividade física de baixo 

impacto.  

  

• Muay Thai   

 O Projeto Bem Viver, em conjunto com a Fundação Universidade Aberta da Terceira Idade 

(FUNATI), promove nas quartas e sextas-feiras as Aulas de Muay Thai semanal. O esporte é 

indicado para todas as pessoas que quiserem. Melhora o contorno corporal e o 

condicionamento físico; fortalece e tonifica os músculos; aumenta a elasticidade; Emagrece; 

Melhora a autoestima; Disciplina a mente e o corpo; em uma aula de 45 minutos, perde-se em 

média de 800 a 1.200 calorias 
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• Dia do Trabalhador 

Na manhã do dia 30/04/2024 (terça-feira), a Fundação Amazonprev, em parceria com a 

FUNATI, distribuiu para todos os seus servidores uma pequena lembrança em homenagem aos 

seus colaboradores pelo Dia do Trabalhador. A nossa presidente, Maria Neblina, participou da 

ação entregando a lembrancinha a todos os servidores como forma de agradecimento. 

 

• Dia do Amigo 

Em alusão ao dia 20 de julho, a Fundação Amazonprev, por meio do Programa Bem Viver, 

realizado em parceria com a FUNATI, celebrou nesta sexta-feira (19/07/2024), o Dia do 

Amigo. Foram entregues cartões de agradecimento e chocolates aos servidores. O 

objetivo é reconhecer a dedicação e a amizade que tornam o ambiente de trabalho tão 

acolhedor e produtivo. 

 

• Dia do Idoso 

Aposentados e pensionistas da Amazonprev, que estiveram em atendimento nesta 
sexta-feira (04/10), foram recebidos pela equipe do Programa Bem Viver com música, 
esclarecimentos sobre saúde e muita alegria com os mascotes Dr. Saúde e Dra. Alegria. 
A ação, realizada em parceria com a Fundação Universidade Aberta da Terceira Idade 
(FUnATI), é alusiva ao Dia do Idoso. O objetivo é demonstrar respeito e admiração por 
aqueles que tanto contribuíram com a sociedade durante a vida de trabalho e 
dedicação. Durante o evento, foram oferecidas aos idosos garrafinhas de água 
personalizadas. Um idoso fez um discurso de agradecimento à Amazonprev e aos 
servidores, destacando o impacto positivo do trabalho realizado pela equipe. O diretor 
previdenciário Alan Cardec e o presidente Ary Renato participaram e apoiaram essa 
ação. 
 

• Programa 8S 

O SGQ, em parceria com o programa Bem Viver e a FUNATI, ofereceu aos colaboradores da 

Fundação Amazonprev, na semana de 4 a 8 de novembro, o curso do Programa 8S. O 

programa tem como objetivo focar no desenvolvimento humano, buscando a mudança de 

comportamento dos colaboradores, promovendo educação treinamento e qualificação. 
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Dessa forma, cria-se uma equipe unida, com visão de sustentabilidade, continuidade, 

baseada na economia e no uso consciente dos recursos. A participação é requisito de 

pontuação nas provas da Semana da Qualidade. 

 

• Palestra - O Uso do Tempo no Ambiente de Trabalho 

No dia 19 de novembro, como pontuação para a Semana da Qualidade, aconteceu a palestra 

"Uso do Tempo no Ambiente de Trabalho", conduzida pelo palestrante Joel Céspedes, no 

auditório da Fundação Amazonprev. O objetivo foi abordar estratégias e reflexões sobre como 

gerenciar o tempo de forma eficaz no ambiente de trabalho, promovendo produtividade e 

qualidade de vida. O evento fez parte das iniciativas do programa Bem Viver, em parceria com 

a FUNATI, reforçando a importância do equilíbrio entre saúde, bem-estar e 

desempenho profissional.  

• Palestra - Relações Interpessoais no Ambiente de Trabalho 

No dia 25 de novembro, como pontuação para a Semana da Qualidade, aconteceu a palestra 

"Relações Interpessoais no Ambiente de Trabalho", conduzida pela palestrante Alessandra 

Moreno, no auditório da Fundação Amazonprev. O objetivo da palestra foi proporcionar 

reflexões e orientações práticas sobre como melhorar as relações interpessoais no contexto 

profissional, visando o fortalecimento do espírito de equipe e o bem-estar coletivo. O evento 

fez parte das iniciativas do programa Bem Viver, em parceria com a FUNATI, reforçando a 

importância de cultivar um ambiente harmonioso e respeitoso. 

• Palestra – Assédio Moral e Sexual no Ambiente de Trabalho 

No dia 28 de novembro, como pontuação para a Semana da Qualidade, aconteceu a palestra 

"Assédio Moral e Sexual no Ambiente de Trabalho" conduzida pela palestrante Alessandra 

Esper, no auditório da Fundação Amazonprev. O objetivo da palestra foi discutir as 

características, impactos e formas de prevenção do assédio moral e sexual no ambiente 

profissional, destacando a necessidade de respeito, ética e igualdade nas relações 

interpessoais. Além disso, foi entregue aos participantes uma cartilha com todas as 

informações abordadas durante a palestra, contendo orientações práticas para identificar e 

lidar com situações de assédio, bem como os canais de denúncia disponíveis. O evento fez 

parte das iniciativas do programa Bem Viver, em parceria com a FUNATI, reforçando a 

importância de um espaço de trabalho seguro e acolhedor para todos. 
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Anexos das atividades realizadas no mês de JANEIRO: 
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Anexos das atividades realizadas no mês de ABRIL: 

 

                                                     Ginástica Laboral 08/04/2024 
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                                                     Ginástica Laboral 10/04/2024 
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                                                      Ginástica Laboral 12/04/2024 
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                                                   Ginástica Laboral 15/04/2024 
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                                                     Ginástica Laboral 17/04/2024 
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                                                      Ginástica Laboral 19/04/2024 
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                                                     Ginástica Laboral 22/04/2024 
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                                                                 Ginástica Laboral 24/04/2024 
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Anexos das atividades realizadas no mês de MAIO: 
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                                                                              Pilates 
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                                                        Lista de frequência – Pilates 
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                                                                         Muay Thai 
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                                                   Lista de frequência – Muay Thai 
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                                                                      Dia das Mães 

 

Em celebração ao Dia das Mães, a Fundação Amazonprev em parceria com a FUNATI, 

proporcionou, na manhã desta sexta-feira (10/05/24), um momento de beleza para as mães. 

Foram realizados serviços de esmaltação, penteados, design de sobrancelha e limpeza de pele. 

Um momento para relaxar e renovar a autoestima de quem tanto de dedica atenção, amor e 

carinho, seja no lar ou no trabalho. 
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Anexos das atividades realizadas no mês de JUNHO: 

                                                 Ginástica Laboral 05/06/2024 
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                                                      Ginástica Laboral 07/06/2024 
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                                                       Ginástica Laboral 12/06/2024 
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                                                        Ginástica Laboral 14/06/2024 
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                                                     Ginástica Laboral 19/06/2024 
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                                                    Ginástica Laboral 24/06/2024 
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                                                  Ginástica Laboral 24/06/2024 

 

  A programação da ginástica laboral desta segunda-feira (24/06) na Amazonprev foi em 

ritmo de Festa Junina. O programa Bem Viver realizou uma dinâmica especial com músicas 

típicas desta época do ano. A animação foi geral e todo mundo entrou no clima da alegria!  

O Programa Bem Viver é uma iniciativa, desenvolvida por meio da parceria com a Fundação 

Universidade Aberta da Terceira ldade (FUnATI), para a realização de atividades relacionadas 

à qualidade de vida e interação social do colaborador na instituição, estimulando o 

desenvolvimento de ações de segurança, saúde e melhores condições de trabalho. 
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                                                       Ginástica Laboral 26/06/2024 
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                                                   Lista de presença – Ginástica Laboral 
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                                                                         Muay Thai 
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                                                  Lista de frequência – Muay Thai 
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                                                                           Pilates 
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                                                   Lista de frequência – Pilates 
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Anexos das atividades realizadas no mês de JULHO: 

                                                    Ginástica Laboral 01/07/2024 
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                                                       Ginástica Laboral 03/07/2024 
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                                                      Ginástica Laboral 05/07/2024  
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                                            Lista de frequência – Ginástica Laboral 
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                                                       Festa Junina da Amazonprev 

 

No dia 05 de julho (sexta-feira), a Amazonprev, em parceria com a FUNATI, organizou um 

almoço junino no hall da recepção da instituição. O evento contou com a presença dos 

servidores da instituição, que puderam desfrutar de um cardápio repleto de comidas típicas 

das festas juninas, como pamonha, canjica e bolo de milho. Além das delícias culinárias, a 

confraternização incluiu música e decoração temática, proporcionando um ambiente acolhedor 

e festivo. O almoço junino foi uma excelente oportunidade para promover a interação e o 

convívio, celebrando a cultura e as tradições brasileiras. 
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                                                                       Dia do Amigo 
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Anexos das atividades realizadas no mês de AGOSTO: 
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      Anexos das atividades realizadas no mês de SETEMBRO: 

                                                      Ginástica Laboral 02/09/2024 
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                                                            Ação Setembro Amarelo 

 

Na manhã desta sexta-feira, dia 20/09/2024, a Amazonprev, através do projeto Bem Viver, em 

parceria com a Funati, promoveu um momento de reflexão para todos os seus servidores, com 

atenção à saúde mental. A palestrante foi a psicóloga da Funati, Ellen Nobre, que trouxe como 

tema "Valorização da Vida". O evento ofereceu lembrancinhas na entrada e um delicioso coffee 

break. A participação do nosso presidente, Dr. Ary Renato de Vasconcelos, e do nosso diretor 

administrativo-financeiro, Marcelo Soares, evidenciou a importância de valorizar a saúde 

mental de todos os servidores, mostrando o quanto a instituição apoia essa causa. 
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                                             Lista de presença – Setembro Amarelo 

 

 

http://www.amazonprev.am.gov.br/


 

  

www.amazonas.am.gov.br 

twitter.comGovernodoAM 

youtube.com/governodoamazonas 

facebook.com/governodoamazonas 

www.amazonprev.am.gov.br 
Fone:(92) 3627—3400 / 3401 
Av. Visconde de Porto Alegre, 486. 
Centro. Manaus – AM.  
CEP: 69010-125  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.amazonprev.am.gov.br/


 

  

www.amazonas.am.gov.br 

twitter.comGovernodoAM 

youtube.com/governodoamazonas 

facebook.com/governodoamazonas 

www.amazonprev.am.gov.br 
Fone:(92) 3627—3400 / 3401 
Av. Visconde de Porto Alegre, 486. 
Centro. Manaus – AM.  
CEP: 69010-125  

  Anexos das atividades realizadas no mês de OUTUBRO: 

 

                                                                         Dia do Idoso 

 

Aposentados e pensionistas da Amazonprev, que estiveram em atendimento nesta sexta-feira 

(04/10), foram recebidos pela equipe do Programa Bem Viver com música, esclarecimentos 

sobre saúde e muita alegria com os mascotes Dr. Saúde e Dra. Alegria. A ação, realizada em 

parceria com a Fundação Universidade Aberta da Terceira Idade (FUnATI), é alusiva ao Dia do 

Idoso. O objetivo é demonstrar respeito e admiração por aqueles que tanto contribuíram com 

a sociedade durante a vida de trabalho e dedicação. Durante o evento, um idoso fez um 

discurso de agradecimento à Amazonprev e aos servidores, destacando o impacto positivo do 

trabalho realizado pela equipe. O diretor previdenciário Alan Cardec e o presidente Ary Renato 

participaram e apoiaram essa ação.  
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                                                                       Outubro Rosa 

 

O projeto Bem Viver, em parceria com a Fundação Universidade Aberta da Terceira Idade 

(FUNATI), realizou na manhã desta sexta-feira, dia 11/10/2024, a Blitz do Outubro Rosa em 

todos os setores da Amazonprev. A ação é uma estratégia para incentivar todas as servidoras a 

buscarem a prevenção e o autoexame, pois nada é mais importante do que priorizar a própria 

saúde. A ação contou com a participação do nosso presidente, Dr. Ary Renato de Vasconcelos, e 

do nosso diretor financeiro, Marcelo Soares Cavalcante. Todas as servidoras foram prestigiadas 

com uma pulseira rosa para lembrar que cuidar da saúde é o melhor remédio. 
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                                     Ginástica Laboral 02/10/2024 
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                                   Ginástica Laboral 04/10/2024 
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                                   Ginástica Laboral 07/10/2024 
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                                                     Ginástica Laboral 09/10/2024 
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                                                    Ginástica Laboral 11/10/2024 
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                                                     Ginástica Laboral 14/10/2024 
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                                                       Ginástica Laboral 16/10/2024 
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                                                         Ginástica Laboral 18/10/2024 
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                                                        Ginástica Laboral 21/10/2024 
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                                                     Ginástica Laboral 23/10/2024 
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                                                       Ginástica Laboral 30/10/2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.amazonprev.am.gov.br/


 

  

www.amazonas.am.gov.br 

twitter.comGovernodoAM 

youtube.com/governodoamazonas 

facebook.com/governodoamazonas 

www.amazonprev.am.gov.br 
Fone:(92) 3627—3400 / 3401 
Av. Visconde de Porto Alegre, 486. 
Centro. Manaus – AM.  
CEP: 69010-125  

                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.amazonprev.am.gov.br/


 

  

www.amazonas.am.gov.br 

twitter.comGovernodoAM 

youtube.com/governodoamazonas 

facebook.com/governodoamazonas 

www.amazonprev.am.gov.br 
Fone:(92) 3627—3400 / 3401 
Av. Visconde de Porto Alegre, 486. 
Centro. Manaus – AM.  
CEP: 69010-125  

                                              Lista de frequência – Ginástica Laboral 
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                                                                                Pilates 
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                                                         Lista de frequência – Pilates 
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                                                                           Muay Thai 
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                                                     Lista de frequência – Muay Thai 
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                                                          Dia do Servidor Público  

 

No dia 29 de outubro, a Fundação Amazonprev, em parceria com o projeto Bem Viver e a 

FUNATI, comemorou o Dia do Servidor Público com uma manhã repleta de alegria e 

descontração. O evento contou com música ao vivo, uma cabine de fotos e um delicioso "bem 

vivido", proporcionando um momento especial para todos os presentes.  

Tivemos a honra de contar com a participação do nosso diretor previdenciário, Alan Cardec 

Doares da Silva, e do gerente da COPREP, Augusto Sampaio de Araújo. Agradecemos 

sinceramente a todos os servidores pela dedicação e responsabilidade que demonstram em 

suas funções, contribuindo para o valor desta instituição na sociedade amazonense. Também 

não poderíamos deixar de agradecer a Deus pela vida de todos. 
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Anexos das atividades realizadas no mês de NOVEMBRO: 

                                                   Programa 8S 

 

O SGQ, em parceria com o programa Bem Viver e a FUNATI, ofereceu aos colaboradores da 

Fundação Amazonprev, na semana de 4 a 8 de novembro, o curso do Programa 8S. O programa 

tem como objetivo focar no desenvolvimento humano, buscando a mudança de 

comportamento dos colaboradores, promovendo educação treinamento e qualificação. Dessa 

forma, cria-se uma equipe unida, com visão de sustentabilidade, continuidade, baseada na 

economia e no uso consciente dos recursos. A participação é requisito de pontuação nas 

provas da Semana da Qualidade. 
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                                                   Lista de Frequência – Programa 8S 
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                                                  Novembro Azul 

 

No dia 12/11/2024, a Fundação Amazonprev em parceria com a FUNATI, realizaram uma blitz 

de conscientização sobre a prevenção do câncer de próstata. A blitz incluiu uma música 

temática e contou com a presença do "Dr. Saúde". Os participantes receberam folhetos 

informativos sobre o câncer de próstata, com orientações sobre prevenção e importância dos 

exames regulares, além de um chaveiro como brinde. A iniciativa reforçou o compromisso da 

instituição com a promoção da saúde masculina e a prevenção dessa doença. 
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                                    Palestra - O Uso do Tempo no Ambiente de Trabalho 

 

No dia 19 de novembro, como pontuação para a Semana da Qualidade, aconteceu a palestra 

"Uso do Tempo no Ambiente de Trabalho", conduzida pelo palestrante Joel Céspedes, no 

auditório da Fundação Amazonprev. O objetivo foi abordar estratégias e reflexões sobre como 

gerenciar o tempo de forma eficaz no ambiente de trabalho, promovendo produtividade e 

qualidade de vida. O evento fez parte das iniciativas do programa Bem Viver, em parceria com 

a FUNATI, reforçando a importância do equilíbrio entre saúde, bem-estar e 

desempenho profissional.  
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                                                          Lista de presença – Palestra  
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                         Palestra - Relações Interpessoais no Ambiente de Trabalho 

 

No dia 25 de novembro, como pontuação para a Semana da Qualidade, aconteceu a palestra 

"Relações Interpessoais no Ambiente de Trabalho", conduzida pela palestrante Alessandra 

Moreno, no auditório da Fundação Amazonprev. O objetivo da palestra foi proporcionar 

reflexões e orientações práticas sobre como melhorar as relações interpessoais no contexto 

profissional, visando o fortalecimento do espírito de equipe e o bem-estar coletivo. O evento 

fez parte das iniciativas do programa Bem Viver, em parceria com a FUNATI, reforçando a 

importância de cultivar um ambiente harmonioso e respeitoso. 
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http://www.amazonprev.am.gov.br/


 

  

www.amazonas.am.gov.br 

twitter.comGovernodoAM 

youtube.com/governodoamazonas 

facebook.com/governodoamazonas 

www.amazonprev.am.gov.br 
Fone:(92) 3627—3400 / 3401 
Av. Visconde de Porto Alegre, 486. 
Centro. Manaus – AM.  
CEP: 69010-125  

 

 

 

 

 

http://www.amazonprev.am.gov.br/


 

  

www.amazonas.am.gov.br 

twitter.comGovernodoAM 

youtube.com/governodoamazonas 

facebook.com/governodoamazonas 

www.amazonprev.am.gov.br 
Fone:(92) 3627—3400 / 3401 
Av. Visconde de Porto Alegre, 486. 
Centro. Manaus – AM.  
CEP: 69010-125  

                         Palestra – Assédio Moral e Sexual no Ambiente de Trabalho 

 

No dia 28 de novembro, como pontuação para a Semana da Qualidade, aconteceu a palestra 

"Assédio Moral e Sexual no Ambiente de Trabalho" conduzida pela palestrante Alessandra 

Esper, no auditório da Fundação Amazonprev. O objetivo da palestra foi discutir as 

características, impactos e formas de prevenção do assédio moral e sexual no ambiente 

profissional, destacando a necessidade de respeito, ética e igualdade nas relações 

interpessoais. Além disso, foi entregue aos participantes uma cartilha com todas as 

informações abordadas durante a palestra, contendo orientações práticas para identificar e 

lidar com situações de assédio, bem como os canais de denúncia disponíveis. O evento fez 

parte das iniciativas do programa Bem Viver, em parceria com a FUNATI, reforçando a 

importância de um espaço de trabalho seguro e acolhedor para todos. 
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                                                          Ginástica Laboral 01/11/2024 
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                                               Lista de frequência – Ginástica Laboral  
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                                                  Lista de frequência – Muay Thai 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.amazonprev.am.gov.br/


 

  

www.amazonas.am.gov.br 

twitter.comGovernodoAM 

youtube.com/governodoamazonas 

facebook.com/governodoamazonas 

www.amazonprev.am.gov.br 
Fone:(92) 3627—3400 / 3401 
Av. Visconde de Porto Alegre, 486. 
Centro. Manaus – AM.  
CEP: 69010-125  

Anexos das atividades realizadas no mês de DEZEMBRO: 

 

                              Confraternização de Natal 
 
 

No dia 19 de dezembro, a Fundação Amazonprev, em parceria com a FUNATI, realizou a 

Confraternização de Natal e o encerramento oficial da Semana da Qualidade. O evento ocorreu 

na Chácara Abraço Verde e foi marcado por um almoço especial, promovendo a integração 

entre os colaboradores e celebrando as conquistas alcançadas ao longo do ano. A 

confraternização contou com momentos de descontração, interação e fortalecimento dos laços 

entre os participantes. Além disso, o encerramento da Semana da Qualidade destacou as 

principais iniciativas realizadas durante o período, reforçando o compromisso da Fundação com 

a excelência nos serviços prestados. Como forma de celebrar o primeiro lugar conquistado no 

Prêmio ANEPREM, os servidores foram presenteados com uma caneca personalizada e uma 

placa decorativa, simbolizando o reconhecimento pelos esforços e resultados alcançados ao 

longo do ano. O evento também contou com um animado sorteio de prêmios, proporcionando 

ainda mais alegria e momentos de descontração aos participantes. 
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