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RELATORIO ANUAL DO PROJETO BEM VIVER: SAUDE E QUALIDADE DE VIDA.

Periodo: janeiro a dezembro de 2024

INTRODUGAO:

Este relatdrio anual fornece uma visdo geral das atividades e programacao do projeto
"Bem Viver" durante o ano de 2024. O projeto tem como objetivo promover a pratica de
exercicios fisicos, eventos, palestras, workshops, feiras, bazares e agdes como forma de
reduzir o estresse e promover o bem-estar no ambiente de trabalho. O relatério destacara
as atividades realizadas, os resultados alcancados e as préximas etapas planejadas.

RESULTADOS ALCANCADOS:

Engajamento e participagao:

O projeto Bem Viver tem obtido um alto nivel de engajamento dos funcionarios. Isso
demonstra que os funcionarios estdo reconhecendo os beneficios dessas atividades para
sua salde e bem estar.

CONCLUSAO:

O projeto Bem Viver tem apresentado resultados positivos na promogao das atividades e
acoes e na melhoria do bem-estar dos funcionarios. A participa¢do e o engajamento tém
aumentado. Com a implementacdo das préximas etapas planejadas, esperamos continuar
impulsionando uma cultura saudavel e ativa no ambiente de trabalho da Fundagdo
Amazonprev, beneficiando os servidores e contribuindo para um ambiente mais positivo e
produtivo. Em anexo seguem as imagens e listas de presenca das atividades e acGes
realizadas no ano de 2024.
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De acordo com o cronograma anual das programacdes em parceria com a FUNATI, a
Fundacdao Amazonpreyv, através do projeto Bem Viver, oferece aos seus servidores ativos
acGes com as datas festivas, tais como:

e Dia Internacional da Mulher (MARCO)

e Pascoa (MARCO)

e Dia das Maes (MAIO)

e FestaJunina (JUNHO)

e Dia dos Pais (AGOSTO)

e Setembro Amarelo — Més da prevengdo ao suicidio (SETEMBRO)
e Outubro Rosa (OUTUBRO)

e Diado Servidor Publico (OUTUBRO)

e Novembro Azul (NOVEMBRO)

e Confraterniza¢do Natalina (DEZEMBRO)

e Encerramento da Semana da Qualidade (DEZEMBRO)

Atividades diversas realizadas:

e Acdo Janeiro Branco

O projeto Bem Viver, em conjunto com a Fundacdo Universidade Aberta da Terceira Idade
(FUNATI), realizou no dia 31/01/2024 (quarta-feira), na recepc¢do da Fundacdo Amazonpreyv, a
acdo Janeiro Branco. A acdo é uma estratégia para incentivar as pessoas a refletirem sobre suas
vidas, afinal, nada mais oportuno do que priorizar sua saude mental. Foi uma manha de muita
emocado. A psicéloga Ellen Nobre reforgou a importancia dos cuidados com a satde mental
nesse momento de aposentadoria e tivemos uma roda de conversa com musicoterapia com a
cantora Ketlen Nascimento. Foi um momento de reflexao e inspiragao de novos sonhos para
todos.
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e Ginastica Laboral:

O Projeto Bem Viver promoveu nas manhas do més de abril a Gindstica Laboral semanal.
A gindstica laboral é uma pratica que visa o bem-estar e a salde dos colaboradores no
ambiente de trabalho. Ela se tornou uma ferramenta importante para contrapor os efeitos
negativos do trabalho prolongando em frente ao computador e da falta de movimento.

Além dos beneficios fisicos, a gindstica laboral também tem impactos positivos no aspecto
psicologico dos funciondrios. A pratica regular desses exercicios durante o expediente de
trabalho pode reduzir o estresse, aumentar a concentracao e a produtividade, melhorar a
disposicdo e a motivacao, além de fortalecer o espirito de equipe e a integracdo entre os
colaboradores.

e Pilates

O Projeto Bem Viver, em conjunto com a Fundacao Universidade Aberta da Terceira Idade
(FUNATI), promove nas tardes de tergas e quintas-feiras as Aulas de Pilates semanal. O
Pilates é indicado para todas as pessoas que quiserem promover o alinhamento postural,
prevenir problemas musculoesqueléticos e praticar um tipo de atividade fisica de baixo
impacto.

e Muay Thai

O Projeto Bem Viver, em conjunto com a Fundagdo Universidade Aberta da Terceira Idade
(FUNATI), promove nas quartas e sextas-feiras as Aulas de Muay Thai semanal. O esporte é
indicado para todas as pessoas que quiserem. Melhora o contorno corporal e o
condicionamento fisico; fortalece e tonifica os musculos; aumenta a elasticidade; Emagrece;
Melhora a autoestima; Disciplina a mente e o corpo; em uma aula de 45 minutos, perde-se em
média de 800 a 1.200 calorias
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e Dia do Trabalhador

Na manha do dia 30/04/2024 (terca-feira), a Fundagdo Amazonprev, em parceria com a
FUNATI, distribuiu para todos os seus servidores uma pequena lembranca em homenagem aos
seus colaboradores pelo Dia do Trabalhador. A nossa presidente, Maria Neblina, participou da
acdo entregando a lembrancinha a todos os servidores como forma de agradecimento.

e Diado Amigo

Em alusdo ao dia 20 de julho, a Fundagdao Amazonprev, por meio do Programa Bem Viver,
realizado em parceria com a FUNATI, celebrou nesta sexta-feira (19/07/2024), o Dia do
Amigo. Foram entregues cartdes de agradecimento e chocolates aos servidores. O
objetivo é reconhecer a dedicacdo e a amizade que tornam o ambiente de trabalho tdo
acolhedor e produtivo.

e Diadoldoso

Aposentados e pensionistas da Amazonprev, que estiveram em atendimento nesta
sexta-feira (04/10), foram recebidos pela equipe do Programa Bem Viver com musica,
esclarecimentos sobre saude e muita alegria com os mascotes Dr. Salde e Dra. Alegria.
A agao, realizada em parceria com a Fundagao Universidade Aberta da Terceira Idade
(FUNATI), é alusiva ao Dia do Idoso. O objetivo é demonstrar respeito e admiragdo por
aqueles que tanto contribuiram com a sociedade durante a vida de trabalho e
dedicagao. Durante o evento, foram oferecidas aos idosos garrafinhas de agua
personalizadas. Um idoso fez um discurso de agradecimento a Amazonprev e aos
servidores, destacando o impacto positivo do trabalho realizado pela equipe. O diretor
previdenciario Alan Cardec e o presidente Ary Renato participaram e apoiaram essa
acao.

e Programa 8S

0O SGQ, em parceria com o programa Bem Viver e a FUNATI, ofereceu aos colaboradores da
Fundag¢dao Amazonprev, na semana de 4 a 8 de novembro, o curso do Programa 8S. O
programa tem como objetivo focar no desenvolvimento humano, buscando a mudancga de
comportamento dos colaboradores, promovendo educagao treinamento e qualificagdo.

WWww.amazonprev.am.gov.br

, Fone:(92) 3627—3400 / 3401 rae)
twitter.comGovernodoAM Av. Visconde de Porto Alegre, 486. ‘V
youtube.com/governodoamazonas Centro. Manaus — AM. Fundacio

facebook.com/governodoamazonas  CEP: 69010-125 AMAZONPREV

www.amazonas.am.gov.br



http://www.amazonprev.am.gov.br/

i AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

Dessa forma, cria-se uma equipe unida, com visao de sustentabilidade, continuidade,
baseada na economia e no uso consciente dos recursos. A participacdo é requisito de
pontuacdo nas provas da Semana da Qualidade.

e Palestra - O Uso do Tempo no Ambiente de Trabalho

No dia 19 de novembro, como pontuacao para a Semana da Qualidade, aconteceu a palestra
"Uso do Tempo no Ambiente de Trabalho", conduzida pelo palestrante Joel Céspedes, no
auditério da Fundacdao Amazonprev. O objetivo foi abordar estratégias e reflexdes sobre como
gerenciar o tempo de forma eficaz no ambiente de trabalho, promovendo produtividade e
qualidade de vida. O evento fez parte das iniciativas do programa Bem Viver, em parceria com
a FUNATI, reforcando a importancia do equilibrio entre saude, bem-estar e

desempenho profissional.

e Palestra - Relag¢Oes Interpessoais no Ambiente de Trabalho

No dia 25 de novembro, como pontuacdo para a Semana da Qualidade, aconteceu a palestra
"Relac¢Oes Interpessoais no Ambiente de Trabalho", conduzida pela palestrante Alessandra
Moreno, no auditério da Fundacdo Amazonprev. O objetivo da palestra foi proporcionar
reflexdes e orientagdes praticas sobre como melhorar as relagdes interpessoais no contexto
profissional, visando o fortalecimento do espirito de equipe e o bem-estar coletivo. O evento
fez parte das iniciativas do programa Bem Viver, em parceria com a FUNATI, reforcando a
importancia de cultivar um ambiente harmonioso e respeitoso.

e Palestra — Assédio Moral e Sexual no Ambiente de Trabalho

No dia 28 de novembro, como pontuagado para a Semana da Qualidade, aconteceu a palestra
"Assédio Moral e Sexual no Ambiente de Trabalho" conduzida pela palestrante Alessandra
Esper, no auditério da Fundagao Amazonprev. O objetivo da palestra foi discutir as
caracteristicas, impactos e formas de prevencdo do assédio moral e sexual no ambiente
profissional, destacando a necessidade de respeito, ética e igualdade nas relagdes
interpessoais. Além disso, foi entregue aos participantes uma cartilha com todas as
informacgGes abordadas durante a palestra, contendo orientacdes praticas para identificar e
lidar com situag¢des de assédio, bem como os canais de denuncia disponiveis. O evento fez
parte das iniciativas do programa Bem Viver, em parceria com a FUNATI, reforcando a
importancia de um espaco de trabalho seguro e acolhedor para todos.
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Anexos das atividades realizadas no més de JANEIRO:
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Anexos das atividades realizadas no més de ABRIL:

Ginastica Laboral 08/04/2024
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Ginastica Laboral 10/04/2024
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Ginastica Laboral 22/04/2024
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Dia das Maes

Em celebracdo ao Dia das Maes, a Fundagdao Amazonprev em parceria com a FUNATI,
proporcionou, na manh3 desta sexta-feira (10/05/24), um momento de beleza para as mies.
Foram realizados servicos de esmaltagdo, penteados, design de sobrancelha e limpeza de pele.

Um momento para relaxar e renovar a autoestima de quem tanto de dedica atencdo, amor e
carinho, seja no lar ou no trabalho.
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Anexos das atividades realizadas no més de JUNHO:

Ginastica Laboral 05/06/2024
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Ginastica Laboral 07/06/2024
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Ginastica Laboral 19/06/2024
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Ginastica Laboral 24/06/2024

A programacdo da ginastica laboral desta segunda-feira (24/06) na Amazonprev foi em
ritmo de Festa Junina. O programa Bem Viver realizou uma dinamica especial com musicas
tipicas desta época do ano. A animacao foi geral e todo mundo entrou no clima da alegria!

O Programa Bem Viver é uma iniciativa, desenvolvida por meio da parceria com a Fundagao
Universidade Aberta da Terceira Idade (FUNATI), para a realizacdo de atividades relacionadas
a qualidade de vida e interacdo social do colaborador na institui¢do, estimulando o
desenvolvimento de agbes de seguranga, saide e melhores condigoes de trabalho.
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Lista de presenga — Ginastica Laboral

Bem Viver @ AMAZONPREY

LISTA do Més de Junho Presenga Ginastica Laboral: prof. Jose Ewelly -l
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Lista de frequéncia — Pilates
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Anexos das atividades realizadas no més de JULHO:
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Ginastica Labqral 08/07/2024
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Ginastica Laboral 19/07/2024
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Festa Junina da Amazonprev

No dia 05 de julho (sexta-feira), a Amazonprev, em parceria com a FUNATI, organizou um
almoco junino no hall da recep¢do da instituicdo. O evento contou com a presenca dos
servidores da instituicdo, que puderam desfrutar de um cardapio repleto de comidas tipicas
das festas juninas, como pamonha, canjica e bolo de milho. Além das delicias culinarias, a
confraternizacdo incluiu musica e decoragdo tematica, proporcionando um ambiente acolhedor
e festivo. O almoco junino foi uma excelente oportunidade para promover a interagao e o
convivio, celebrando a cultura e as tradi¢des brasileiras.
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FUNDesan Univer

Tercelra idade
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A verdadeira rigueza da vida esta nos amigos
que conquistamos 30 longo do caminho.
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Anexos das atividades realizadas no més de AGOSTO:

Dia dos Pais
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Ginastica Laboral 05/08/2024
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Ginastica Laboral 11/09/2024
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Ginastica Laboral 23/09/2024
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Agao Setembro Amarelo

Na manh3 desta sexta-feira, dia 20/09/2024, a Amazonpreyv, através do projeto Bem Viver, em
parceria com a Funati, promoveu um momento de reflexdo para todos os seus servidores, com
atencdo a salde mental. A palestrante foi a psicdloga da Funati, Ellen Nobre, que trouxe como
tema "Valorizacdo da Vida". O evento ofereceu lembrancinhas na entrada e um delicioso coffee
break. A participacdo do nosso presidente, Dr. Ary Renato de Vasconcelos, e do nosso diretor
administrativo-financeiro, Marcelo Soares, evidenciou a importancia de valorizar a saude
mental de todos os servidores, mostrando o quanto a instituicdo apoia essa causa.
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Anexos das atividades realizadas no més de OUTUBRO:

Dia do Idoso

Aposentados e pensionistas da Amazonprev, que estiveram em atendimento nesta sexta-feira
(04/10), foram recebidos pela equipe do Programa Bem Viver com mdsica, esclarecimentos
sobre salde e muita alegria com os mascotes Dr. Saude e Dra. Alegria. A acdo, realizada em
parceria com a Fundagdo Universidade Aberta da Terceira Idade (FUNnATI), é alusiva ao Dia do
Idoso. O objetivo é demonstrar respeito e admiracdo por aqueles que tanto contribuiram com
a sociedade durante a vida de trabalho e dedica¢do. Durante o evento, um idoso fez um
discurso de agradecimento a Amazonprev e aos servidores, destacando o impacto positivo do
trabalho realizado pela equipe. O diretor previdenciario Alan Cardec e o presidente Ary Renato
participaram e apoiaram essa agao.
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Outubro Rosa

O projeto Bem Viver, em parceria com a Fundacdo Universidade Aberta da Terceira Idade
(FUNATI), realizou na manh3 desta sexta-feira, dia 11/10/2024, a Blitz do Outubro Rosa em
todos os setores da Amazonprev. A agao é uma estratégia para incentivar todas as servidoras a
buscarem a prevencdo e o autoexame, pois nada é mais importante do que priorizar a propria
saude. A acdo contou com a participacdo do nosso presidente, Dr. Ary Renato de Vasconcelos, e
do nosso diretor financeiro, Marcelo Soares Cavalcante. Todas as servidoras foram prestigiadas
com uma pulseira rosa para lembrar que cuidar da saude é o melhor remédio.
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VISTA A CAMISA!

*Venna de rosa e abrace essa campanha!*

Data: 11/10 | Horario: 10h | Local: Geréncias
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Lista de frequéncia — Ginastica Laboral
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Lista de frequéncia — Pilates
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Dia do Servidor Publico

No dia 29 de outubro, a Fundagdo Amazonprev, em parceria com o projeto Bem Viver e a
FUNATI, comemorou o Dia do Servidor Publico com uma manha repleta de alegria e
descontragdo. O evento contou com musica ao vivo, uma cabine de fotos e um delicioso "bem
vivido", proporcionando um momento especial para todos os presentes.

Tivemos a honra de contar com a participa¢do do nosso diretor previdencidrio, Alan Cardec
Doares da Silva, e do gerente da COPREP, Augusto Sampaio de Araujo. Agradecemos
sinceramente a todos os servidores pela dedicacao e responsabilidade que demonstram em
suas fungdes, contribuindo para o valor desta instituicdo na sociedade amazonense. Também
nao poderiamos deixar de agradecer a Deus pela vida de todos.
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Anexos das atividades realizadas no més de NOVEMBRO:

Programa 8S

O SGQ, em parceria com o programa Bem Viver e a FUNATI, ofereceu aos colaboradores da
Fundacdo Amazonprev, na semana de 4 a 8 de novembro, o curso do Programa 8S. O programa
tem como objetivo focar no desenvolvimento humano, buscando a mudanca de
comportamento dos colaboradores, promovendo educagao treinamento e qualificacdo. Dessa
forma, cria-se uma equipe unida, com visado de sustentabilidade, continuidade, baseada na
economia e no uso consciente dos recursos. A participa¢do é requisito de pontuagao nas
provas da Semana da Qualidade.

Cursodo
Programa 8S

0 SGQ convida para o Curso —
do Programa 8S, que ocorrera
de 04 a 08 de novembro, das
13h as 17h, no auditério da
Amazonprev.

INSCRICOES NO LINK ABAIXO

Participe e descubra como o 8S pode fazer a diferenca na sua
rotina e nos resultados da Amazonprev!

Limpeza

A participacdo é requisito de pontuacdo nas provas da Semana
da Qualidade!

Bem Viver C= R, N e
Satide e qualidade de vida 8C) ﬁ?r * AMAZONPREV
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Novembro Azul

No dia 12/11/2024, a Fundacdo Amazonprev em parceria com a FUNATI, realizaram uma blitz
de conscientizagdo sobre a prevengao do cancer de prdstata. A blitz incluiu uma musica
tematica e contou com a presenca do "Dr. Saude". Os participantes receberam folhetos
informativos sobre o cancer de prdstata, com orienta¢des sobre prevencao e importancia dos
exames regulares, além de um chaveiro como brinde. A iniciativa reforcou o compromisso da
instituicdo com a promocado da saude masculina e a prevencdo dessa doenca.

)  VISTAYACAMISA!

*Venha de azul e abrace essa campanha!™

Data: 12/11
Hordrio: 10h30
Local: Geréncias
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Palestra - O Uso do Tempo no Ambiente de Trabalho

No dia 19 de novembro, como pontuac¢do para a Semana da Qualidade, aconteceu a palestra
"Uso do Tempo no Ambiente de Trabalho", conduzida pelo palestrante Joel Céspedes, no
auditdrio da Fundagdo Amazonprev. O objetivo foi abordar estratégias e reflexdes sobre como
gerenciar o tempo de forma eficaz no ambiente de trabalho, promovendo produtividade e
qualidade de vida. O evento fez parte das iniciativas do programa Bem Viver, em parceria com
a FUNATI, reforcando a importancia do equilibrio entre satide, bem-estar e
desempenho profissional.

Palestra com Joel Céspedes

www.amazonas.am.gov.br
twitter.comGovernodoAM

youtube.com/governodoamazonas

USO DO TEMPO
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Palestra - Relagdes Interpessoais no Ambiente de Trabalho

No dia 25 de novembro, como pontuacdo para a Semana da Qualidade, aconteceu a palestra
"Relagdes Interpessoais no Ambiente de Trabalho", conduzida pela palestrante Alessandra
Moreno, no auditdrio da Fundagdo Amazonprev. O objetivo da palestra foi proporcionar
reflexdes e orientagdes praticas sobre como melhorar as relagdes interpessoais no contexto
profissional, visando o fortalecimento do espirito de equipe e o bem-estar coletivo. O evento
fez parte das iniciativas do programa Bem Viver, em parceria com a FUNATI, reforcando a
importancia de cultivar um ambiente harmonioso e respeitoso.

RELACOES
INTERPESSOAIS
NO AMBIENTE DE
TRABALHO

™ 25 de Novembro
®© as 12h30

Q@ Auditério
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Palestra com Alessandra Esper

ASSEDIO MORAL
E SEXUAL
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Palestra — Assédio Moral e Sexual nho Ambiente de Trabalho

No dia 28 de novembro, como pontuacdo para a Semana da Qualidade, aconteceu a palestra
"Assédio Moral e Sexual no Ambiente de Trabalho" conduzida pela palestrante Alessandra
Esper, no auditério da Fundagdao Amazonprev. O objetivo da palestra foi discutir as
caracteristicas, impactos e formas de prevencdo do assédio moral e sexual no ambiente
profissional, destacando a necessidade de respeito, ética e igualdade nas relacoes
interpessoais. Além disso, foi entregue aos participantes uma cartilha com todas as
informacgGes abordadas durante a palestra, contendo orientacdes praticas para identificar e
lidar com situacdes de assédio, bem como os canais de denudncia disponiveis. O evento fez
parte das iniciativas do programa Bem Viver, em parceria com a FUNATI, reforcando a
importancia de um espaco de trabalho seguro e acolhedor para todos.

WWww.amazonprev.am.gov.br

Fone:(92) 3627—3400 / 3401 @

www.amazonas.am.gov.br

twitter.comGovernodoAM Av. Visconde de Porto Alegre, 486.
youtube.com/governodoamazonas Centro. Manaus — AM. Fundacao

facebook.com/governodoamazonas  CEP: 69010-125 AMAZONPREV



http://www.amazonprev.am.gov.br/

>
#

it
,\:’
Al

» AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

MANUAL DE PREVENGAO AO

| ASSEDIO MORAL
E SEXUAL

WWW.amazonprev.am.gov.br
www.amazonas.am.gov.br

_ Fone:(92) 3627—3400 / 3401 rae)
twitter.comGovernodoAM Av. Visconde de Porto Alegre, 486. ‘V
youtube.com/governodoamazonas Centro. Manaus — AM. Fundacao

facebook.com/governodoamazonas  CEP: 69010-125 AMAZONPREV



http://www.amazonprev.am.gov.br/

\i’

6% AMAZONAS

b GOVERNO DO ESTADO

WWW.amazonprev.am.gov.br

WWW.amazonas.am.gov.br Fone:(92) 3627—3400 / 3401 ke
twitter.comGovernodoAM Av. Visconde de Porto Alegre, 486. ‘v
youtube.com/governodoamazonas Centro. Manaus — AM. Fundacao
facebook.com/governodoamazonas  CEP: 69010-125 AMAZONPREV



http://www.amazonprev.am.gov.br/

AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

WWW.amazonprev.am.gov.br
www.amazonas.am.gov.br

twitter.comGovernodoAM Fone:(92) 3627—3400 / 3401 @

Av. Visconde de Porto Alegre, 486.
youtube.com/governodoamazonas Centro. Manaus — AM. Fundacao

facebook.com/governodoamazonas  CEP: 69010-125 AMAZONPREV



http://www.amazonprev.am.gov.br/

AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

Lista de presenga — Palestra

| Lista de Presenga @ Aazonerev
Pa|estra Assed:o Moral e Sexual no Ambnente de Trabalho -
N =5 F;annopantes e mGea'éncia
1 47 / /A‘J71/qf pesam
Y a‘fﬁ'm ¢ fnogshm
3 Ploliant o RS Abes
1 (il Goohin e\ﬁﬁﬁm T
5 Ba QK\A‘(ELSL 1hﬂ COW_-\L'?E
o TiBud 2 vee)
T [Vl S B0 ool
8 Cardind Algs Jodriaues Sovech 5Pk
3 GETEC
10 9 f., i, 2 Sug g;‘?’f‘/
11 [ UYasmde P SRS ol oo
14 :}-)’msw&(, Slimre- gl AL
5 _hidikig o 7 gM
16 [Umeovidion G S0 s Mo wling i
i; YA ” o 2 DIpRE
19| Yarmmim C rmouitn Oa Sillue %eé?){'g
20 | 1D oms 3 X i
2 | Carlp Uuvmaen Y000 (‘éﬁgc
22 | (ifumi dvnmoi _Eevudg Oké:')
3 ot (Wpwiils J,u«S»wAn ICORE |
2| LG M;’fﬂ
3 | Fag .7; GADT
% [ f5seennl Holdns %cfﬁ» ey
27 | Qaus Ling 2 (MA&
28 5 . M. gibsc B .
=~ }n\’& AL
;9) }J“ < ,‘WTW\!( : E;(:'u ]
z M
:; Ao W Lo\ COGEP
3 Bl M oe AL OO Genn Cein
36 |2 oG 975, {
35 (- e (o
36 [Domill, Suiog gy MerGEN coDRTC
37 Mewsg L [\m o S (opp P
38 | (100 fabioin do Olnia 3awins CAOE
39 I \Ru oWl [lomummans a2
40 azé’/ PRt
41 (S
42 %lx xr‘mo“ [ MM BEQ
43 egbd@ Auh)\\-mﬁ( Aoy S plige CoasQ
R IS P 4 €
45 AL C ¥ [@veXiy
46 Mama« o GEVR
47_Foanield Sewing GETUR
8 LYo dAL SUad— (a0 0
WWW.amazonprev.am.gov.br
;""’.‘;‘t""amazgnas'amag‘z’l'v?r Fone:(92) 3627—3400 / 3401 @
witter.comsovernodo Av. Visconde de Porto Alegre, 486.
youtube.com/governodoamazonas Centro. Manaus — AM. Fundacao

facebook.com/governodoamazonas | CEP: 69010-125 AMAZONPREV



http://www.amazonprev.am.gov.br/

AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

Ginastica Laboral 01/11/2024

WWW.amazonprev.am.gov.br
www.amazonas.am.gov.br

twitter.comGovernodoAM Fone:(92) 3627—3400 / 3401 @

Av. Visconde de Porto Alegre, 486.
youtube.com/governodoamazonas Centro. Manaus — AM. Fundacao

facebook.com/governodoamazonas  CEP: 69010-125 AMAZONPREV



http://www.amazonprev.am.gov.br/

www.amazonas.am.gov.br
twitter.comGovernodoAM
youtube.com/governodoamazonas
facebook.com/governodoamazonas

WWww.amazonprev.am.gov.br

Fone:(92) 3627—3400 / 3401

Av. Visconde de Porto Alegre, 486.

Centro. Manaus — AM.
CEP: 69010-125

AMAZONPREV



http://www.amazonprev.am.gov.br/

AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

WWww.amazonprev.am.gov.br

WWW.amazonas.am.gov.br Fone:(92) 3627—3400 / 3401 e
. . - [} J

twitter.comGovernodoAM Av. Visconde de Porto Alegre, 486. O\

youtube.com/governodoamazonas Centro. Manaus — AM. Fundacao

facebook.com/governodoamazonas  CEP: 69010-125 AMAZONPREV



http://www.amazonprev.am.gov.br/

y

e

Mt

 AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

Www.amazonprev.am.gov.br

W"."W'amazgnas'amag‘z’l'\?r Fone:(92) 3627—3400 / 3401 ™)
twitter.comGovernodo Av. Visconde de Porto Alegre, 486. ‘v
youtube.com/governodoamazonas Centro. Manaus — AM. Fundacao
facebook.com/governodoamazonas

CEP: 69010-125 AMAZONPREV



http://www.amazonprev.am.gov.br/

'AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

WWW.amazonprev.am.gov.br
www.amazonas.am.gov.br

twitter.comGovernodoAM Fone:(92) 3627—3400 / 3401 @

Av. Visconde de Porto Alegre, 486.
youtube.com/governodoamazonas Centro. Manaus — AM. Fundacao

facebook.com/governodoamazonas  CEP: 69010-125 AMAZONPREV



http://www.amazonprev.am.gov.br/

-‘»‘Q?Q l"/ '.‘:

WWW.amazonprev.am.gov.br
www.amazonas.am.gov.br

twitter.comGovernodoAM Fone:(92) 3627—3400 / 3401 @

Av. Visconde de Porto Alegre, 486.
youtube.com/governodoamazonas Centro. Manaus — AM. Fundacao

facebook.com/governodoamazonas  CEP: 69010-125 AMAZONPREV



http://www.amazonprev.am.gov.br/

GOVERNO DO ESTADO

WWW.amazonprev.am.gov.br
www.amazonas.am.gov.br

twitter.comGovernodoAM Fone:(92) 3627—3400 / 3401 @

Av. Visconde de Porto Alegre, 486.
youtube.com/governodoamazonas Centro. Manaus — AM. Fundacao

facebook.com/governodoamazonas  CEP: 69010-125 AMAZONPREV



http://www.amazonprev.am.gov.br/

AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

MissAD N e

VALORES«+

WWW.amazonprev.am.gov.br
www.amazonas.am.gov.br

twitter.comGovernodoAM Fone:(92) 3627—3400 / 3401 @

Av. Visconde de Porto Alegre, 486.
youtube.com/governodoamazonas Centro. Manaus — AM. Fundacao

facebook.com/governodoamazonas  CEP: 69010-125 AMAZONPREV



http://www.amazonprev.am.gov.br/

AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

Ginastica Laboral 11/11/2024

WWW.amazonprev.am.gov.br
www.amazonas.am.gov.br

twitter.comGovernodoAM Fone:(92) 3627—3400 / 3401 @

Av. Visconde de Porto Alegre, 486.
youtube.com/governodoamazonas Centro. Manaus — AM. Fundacao

facebook.com/governodoamazonas  CEP: 69010-125 AMAZONPREV



http://www.amazonprev.am.gov.br/

—~

% AMAZONAS

st

FALORES 0

WWww.amazonprev.am.gov.br

WWW.amazonas.am.gov.br Fone:(92) 3627—3400 / 3401 @

twitter.comGovernodoAM Av. Visconde de Porto Alegre, 486.
youtube.com/governodoamazonas Centro. Manaus — AM. Fundacao

facebook.com/governodoamazonas | CEP: 69010-125 AMAZONPREV



http://www.amazonprev.am.gov.br/

AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

WWww.amazonprev.am.gov.br

WWW.amazonas.am.gov.br Fone:(92) 3627—3400 / 3401 e
. . - [} J

twitter.comGovernodoAM Av. Visconde de Porto Alegre, 486. O\

youtube.com/governodoamazonas Centro. Manaus — AM. Fundacao

facebook.com/governodoamazonas  CEP: 69010-125 AMAZONPREV



http://www.amazonprev.am.gov.br/

AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

WWW.amazonprev.am.gov.br
www.amazonas.am.gov.br

twitter.comGovernodoAM Fone:(92) 3627—3400 / 3401 @

Av. Visconde de Porto Alegre, 486.
youtube.com/governodoamazonas Centro. Manaus — AM. Fundacao

facebook.com/governodoamazonas  CEP: 69010-125 AMAZONPREV



http://www.amazonprev.am.gov.br/

AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

WWww.amazonprev.am.gov.br

WWW.amazonas.am.gov.br Fone:(92) 3627—3400 / 3401 e
. . - [} J

twitter.comGovernodoAM Av. Visconde de Porto Alegre, 486. O\

youtube.com/governodoamazonas Centro. Manaus — AM. Fundacao

facebook.com/governodoamazonas  CEP: 69010-125 AMAZONPREV



http://www.amazonprev.am.gov.br/

WWW.amazonprev.am.gov.br
www.amazonas.am.gov.br

:(92) 3627—3400 / 3401
twitter.comGovernodoAM Fone:(92) @

Av. Visconde de Porto Alegre, 486.
youtube.com/governodoamazonas Centro. Manaus — AM. Fundacao

facebook.com/governodoamazonas  CEP: 69010-125 AMAZONPREV



http://www.amazonprev.am.gov.br/

AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

Ginastica Laboral 22/11/2024

M|§§lu

VISARS

VALORES

WWW.amazonprev.am.gov.br
www.amazonas.am.gov.br

twitter.comGovernodoAM Fone:(92) 3627—3400 / 3401 @

Av. Visconde de Porto Alegre, 486.
youtube.com/governodoamazonas Centro. Manaus — AM. Fundacao

facebook.com/governodoamazonas  CEP: 69010-125 AMAZONPREV



http://www.amazonprev.am.gov.br/

AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

e e ek AL

WWww.amazonprev.am.gov.br

WWW.amazonas.am.gov.br Fone:(92) 3627—3400 / 3401 e
. . - [} J

twitter.comGovernodoAM Av. Visconde de Porto Alegre, 486. O\

youtube.com/governodoamazonas Centro. Manaus — AM. Fundacao

facebook.com/governodoamazonas  CEP: 69010-125 AMAZONPREV



http://www.amazonprev.am.gov.br/

AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

5\ | ST

WWww.amazonprev.am.gov.br

WWW.amazonas.am.gov.br Fone:(92) 3627—3400 / 3401 e
. . - [} U

twitter.comGovemnodoAM Av. Visconde de Porto Alegre, 486. ‘v

youtube.com/governodoamazonas Centro. Manaus — AM. Fundacao

facebook.com/governodoamazonas  CEP: 69010-125 AMAZONPREV



http://www.amazonprev.am.gov.br/

—~

% AMAZONAS

WWww.amazonprev.am.gov.br

WWW.amazonas.am.gov.br Fone:(92) 3627—3400 / 3401 @

twitter.comGovernodoAM Av. Visconde de Porto Alegre, 486.
youtube.com/governodoamazonas Centro. Manaus — AM. Fundacao

facebook.com/governodoamazonas | CEP: 69010-125 AMAZONPREV



http://www.amazonprev.am.gov.br/

AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

WWww.amazonprev.am.gov.br

WWW.amazonas.am.gov.br Fone:(92) 3627—3400 / 3401 e
. . - [} J

twitter.comGovernodoAM Av. Visconde de Porto Alegre, 486. O\

youtube.com/governodoamazonas Centro. Manaus — AM. Fundacao

facebook.com/governodoamazonas  CEP: 69010-125 AMAZONPREV



http://www.amazonprev.am.gov.br/

AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

WWW.amazonprev.am.gov.br
www.amazonas.am.gov.br

twitter.comGovernodoAM Fone:(92) 3627—3400 / 3401 @

Av. Visconde de Porto Alegre, 486.
youtube.com/governodoamazonas Centro. Manaus — AM. Fundacao

facebook.com/governodoamazonas  CEP: 69010-125 AMAZONPREV



http://www.amazonprev.am.gov.br/

AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

WWW.amazonprev.am.gov.br
www.amazonas.am.gov.br

twitter.comGovernodoAM Fone:(92) 3627—3400 / 3401 @

Av. Visconde de Porto Alegre, 486.
youtube.com/governodoamazonas Centro. Manaus — AM. Fundacao

facebook.com/governodoamazonas  CEP: 69010-125 AMAZONPREV



http://www.amazonprev.am.gov.br/

'AMAZONAS

GOVERNO DO ESTADO

"’ﬁ"‘l L LT

VisAo
{
VALORES <+ oo v o st ol e

WSSk

if |

VALRES -

www.amazonprev.am.gov.br
www.amazonas.am.gov.br

F :((92) 3627—3400 / 3401
twitter.comGovernodoAM one:(92) @

Av. Visconde de Porto Alegre, 486.
youtube.com/governodoamazonas Centro. Manaus — AM. Fundacio

facebook.com/governodoamazonas  CEP: 69010-125 AMAZONPREV



http://www.amazonprev.am.gov.br/

—~

% AMAZONAS
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Lista de presenca do més de NOVEMBRO. Ginastica Laboral: Prof. Jose Ewellyn

DIA SEMANA Assinatura
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Lista de frequéncia — Pilates
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Anexos das atividades realizadas no més de DEZEMBRO:

Confraternizagdo de Natal

No dia 19 de dezembro, a Fundagdao Amazonprev, em parceria com a FUNATI, realizou a
Confraternizacao de Natal e o encerramento oficial da Semana da Qualidade. O evento ocorreu
na Chacara Abraco Verde e foi marcado por um almoco especial, promovendo a integracao
entre os colaboradores e celebrando as conquistas alcangadas ao longo do ano. A
confraternizacdo contou com momentos de descontracdo, interacdo e fortalecimento dos lacos
entre os participantes. Além disso, o encerramento da Semana da Qualidade destacou as
principais iniciativas realizadas durante o periodo, reforcando o compromisso da Fundagdo com
a exceléncia nos servicos prestados. Como forma de celebrar o primeiro lugar conquistado no
Prémio ANEPREM, os servidores foram presenteados com uma caneca personalizada e uma
placa decorativa, simbolizando o reconhecimento pelos esforgos e resultados alcangados ao
longo do ano. O evento também contou com um animado sorteio de prémios, proporcionando
ainda mais alegria e momentos de descontra¢do aos participantes.
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